Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na mleku 350

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa barszcz biaty z

Butka pszenna kajzerka 50

Kefir 360 g (MLE)

Wartosé

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

(GLU, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
120 g (GLU, JAJ)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,

g (GLU, MLE) makaronem 400 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 494
< | 9(GLU) Kotlet mielony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 105,6
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) drobiowo-wieprzowy 120 g Paprykarz rybny 60 g (GLU, Tiuszcz [g] 87,1
2 | Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) RYB, SEL Kwasy tluszczowe
» | Szynka z piersi kurczaka 50 Ziemniaki 200 g Poledwica wisniowa wp 40 g nasycone ogétem [g] 20,7
§_ g(S0J) Satatka z buraczka i ogérka (S0J) Weglowodany ogotem [g]
« | ogorek Swiezy 80 g kw. z olejem 150 Por papryka 70 g 338,6
£ | Safataroszponka 109 Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g 79,9
Sok marchwiowy 200 ml Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
30
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartos¢
g (GLU, MLE) makaronem 400 ml (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
~ Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ 41
2 < |50g 100g(GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Paprykarz rybny 60 g (GLU, Biatko ogotem [g] 105
N §€ | MargarynaRama 10g 120 g (GLU, JAJ) RYB, SEL) Tiuszcz [g] 64,7
2 & | Szynka z piersi kurczaka 50 Sos jarzynowy 1009 (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe
8 8 |g(S0J) MLE, SEL) (S0J) nasycone ogétem [g] 18,3
Q % Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70¢g Weglowodany ogotem [g]
b ' | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g 380,7
3 @ | Herbatab/c 250 g (GLUY) Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
S 2 | sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 100,7
o~ Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
27,2
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 104,5

Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100g (GLU, RYB, SEL) Thuszcz [g] 66,9
Szynka z piersi kurczaka 50 MLE, SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe
g(S0J) Ziemniaki 200 g (S0J) nasycone ogétem [g] 18,1

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g
(GLY)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogétem [g]
393

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
30
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2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Kefir 360 g (MLE)

Warto$¢

g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kecal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g ,
€ |50g 100g(GLU) 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Biatko ogétem [g] 104,5
£ | MargarynaRama 10g Sos jarzynowy 1009 (GLU, RYB, SEL Thuszcz [g] 66,9
% | Szynka z piersi kurczaka 50 MLE, SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe
E g0y Ziemniaki 200 g (S0J) nasycone ogdtem [g] 18,1
€ | Pomidor bez skéry 80 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogotem [g]
8 | Satataroszponka 10 g (GLUY) Safata mastowa 20 g 393
£ |Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
T | Sok marchwiowy 200 ml ,
Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
30
Kasza manna namleku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartos¢

Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
o | zOfko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) !
S | 1Por(JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 98,9
& | Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana 150 g g (SEL) Tiuszcz [g] 106,8
2 | Herbata blc 250 g (GLY) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [Miod 509 Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 43,6
@ Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 256,1
= suma cukrow prostych [g]
B 53,9
o Sol[g] 2

Btonnik pokarmowy [g]
18,1

Kefir 360 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

Pieczywo zytnie 100 g (GLU) makaronem 400 ml (GLU, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [kcal] 2

Margaryna Rama 10 g JAJ, MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, | (GLU, SOJ) 2445
< | S2Zynka z piersi kurczaka 50 Zrazik wieprzowo-drobiowy RYB, SEL) Biatko ogotem [g] 90,1
z |9 (S0J) 120 g (GLU, JAJ) Poledwica wisniowa wp 40 g Thuszcz [g] 73,1
S | ogorek Swiezy 80 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, (S0J) Kwasy ttluszczowe
&' | Satata roszponka 10 g MLE, SEL) papryka 70 g nasycone ogétem [g] 19,5
3 | Herbatablc 250 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
= | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego Herbata b/c 250 g 326,4
2 zolejem 150 g suma cukrow prostych [g]

60,7

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g]
37,3
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2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 50
g(S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z
makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 120 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka i ogérka
kw. z olejem 150 Por
Kompot owocowy b/c 250 g

Owsianka z owocami b/c 1
szt (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

papryka 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata blc 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 98,4

Thuszcz [g] 88,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 29,9
Weglowodany ogotem [g]
3473

suma cukrow prostych [g]
87,6

Sok marchwiowy 200 ml Sal [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
29,2
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Owsianka z owocami b/c 1 Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartos¢

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 50
9(S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Masto 20 g (MLE)
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

o | 9(GLU, MLE) makaronem 400 ml (GLU, szt (GLU) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) )
& | 50g 10049 (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Paprykarz rybny 60 g (GLU, Biatko ogotem [g] 96,5
% | Masto 10 g (MLE) 120 g (GLU, JAJ) RYB, SEL) Thuszcz [g] 66,1
%‘) Szynka z piersi kurczaka 50 Sos jarzynowy 100g (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe
< |9(S0J) MLE, SEL) (S0J) nasycone ogotem [g] 27,4
& | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
‘8 | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g 372
N | Herbatablc 250 g (GLY) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
« | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 91,4
2 Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
215
Kefir 360 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa barszcz biaty z Wafle ryzowe 10g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
372,7

Biatko ogotem [g] 90,8

Thuszez [g] 80,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,1

Weglowodany ogotem [g]
340,2

suma cukrow prostych [g]
65,4

Sol [g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g]
38,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz bialy z
makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
91,8

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

g |[50g 1009 (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Paprykarz rybny 60 g (GLU, Biatko ogétem [g] 109,7
2 | Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ) RYB, SEL Thuszcz [g] 68,5
S | Szynka z piersi kurczaka 50 Sos jarzynowy 100g (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe
S |g(SoJ) MLE, SEL) (S0J) nasycone ogétem [g] 20,7
§ Pomidor 80 ¢ Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
© | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g 379,9
£ | Herbata blc 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
A | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 93,2

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]

26,4
Zupa ryzanka 350 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta papkowata

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 50
g(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLY)

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

@©
~ = ,
= 2 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Kotlet mielony Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 81,7
N| 2 |[MargarynaRama 10g drobiowo-wieprzowy 120 g Paprykarz rybny 60 g (GLU, Thuszez [g] 89,1
2 € | Pastazwedliny 50 g (GLU, (GLU, JAJ) RYB, SEL Kwasy tluszczowe
g £ |SoJ SEL) Ziemniaki 200 g Marchew gotowana 70 g nasycone ogdtem [g] 14,9
Q -2 | Marchew gotowana 80 g Satatka z buraczka z olejem (GLU) Weglowodany ogotem [g]
b S | (GLU) 150 g Satata mastowa 20 g 356,5
3 -2 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
S « | Herbatab/c 250 g 79,3
o~ 2 | Sok marchwiowy 200 ml Sal [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]
345
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
a4

Biatko ogotem [g] 105

Thuszcz [g] 64,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,3

Weglowodany ogotem [g]
380,7

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
27,2
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2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 50
g(S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

pomararicza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz bialy z
makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 120 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka i ogérka
kw. z olejem 150 Por
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

papryka 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata blc 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
68,8
Biatko ogétem [g] 112,5
Thuszez [g] 91,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,1
Weglowodany ogotem [g]
366,5

suma cukrow prostych [g]
98,2

Sok marchwiowy 200 ml Sol [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
30
Kasza manna namleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartos¢

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Pieczywo zytnie 100 g (GLU
Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 50
9(S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

-8 | 9(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g makaronem 400 ml (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2

£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )

S | 50g 100 g (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Paprykarz rybny 60 g (GLU, Biatko ogétem [g] 111,9

§ Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ) RYB, SEL) Thuszcz [g] 68,7

‘5 | Szynka z piersi kurczaka 50 Sos jarzynowy 1009 (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe

c | g(S0J) MLE, SEL) (S0J) nasycone ogétem [g] 20,7

Z | Pomidor 80¢g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]

% | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g 408,6

S | Herbatablc 250 g (GLY) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

< | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 119

8 Sél [g] 6,5

a Btonnik pokarmowy [g]
27,2

Kefir 360 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
4443

Biatko ogdtem [g] 96,9

Thuszez [g] 77,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,8

Weglowodany ogotem [g]
360,2

suma cukrow prostych [g]
83,9

Sol [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]
38
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z
makaronem 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Paprykarz rybny 60 g (GLU,

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 100,2

Sok pomaranczowy 200 ml

@«
kS
5
5
S | Masto 10 g (MLE) 120 g (GLU, JAJ) RYB, SEL) Thuszcz [g] 72,8
x S | Szynka z piersi kurczaka 50 Sos jarzynowy 100g (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe
T g |19(S0J) MLE, SEL) (S0J) nasycone ogdtem [g] 28,4
S *®, | Pomidor 80¢g Ziemniaki 200 g Pomidor 709 Weglowodany ogotem [g]
= S | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g 391,2
8 © | Herbata b/c 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
< Z | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g ,
S & Sal [g] 6,1
T o .
< = Btonnik pokarmowy [g]
S k] 30
N ©
k33
2
S
_‘g
o
(m]
Kasza kukurudziana na Jabtko 130 ¢g Zupa z zielonego groszku Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty b/c 20 g (GLU, Wartosé
mleku 350 g (MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [kcal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 Kopytka 250 g (GLU, JAJ) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
< | 9(GLU) Sos pieczarkowy 100 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 75,1
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Thuszcz [g] 65,3
£ | Margaryna Rama 10g Suréwka z marchwi i jabtka z DZem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe
@ | Kurczak gotowany 409 maslanka, 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 17,5
§ (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
« | Pomidor 80¢ Herbata b/c 250 g 397,3
£ | Safata roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 ¢ 103
3 Sok pomarariczowy 200 ml Sol [g] 4,7
S Btonnik pokarmowy [g]
< 37,2
N
8 Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty b/ic 20 g (GLU, Wartos¢
§ mleku 350 g (MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [kecal] 2
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kopytka 250 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g ,
< |50g 1009 (GLU) Sos waniliowy 100 g (GLU, Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 77,5
€ | Margaryna Rama 10g MLE) Dzem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 58,7
£ | Kurczak gotowany 40g Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
8 | (GLU, SOJ) maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 17,5
% Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata bl/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
'« | Safata roszponka 10 g .
2 Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

123,4

Sol [g] 3,4

Btonnik pokarmowy [g]
31
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2024-03-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
2

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

o Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kopytka 250 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g ,
& |50g 100g(GLU) Sos waniliowy 100 g (GLU, Twarozek 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 79,8
2 | Margaryna Rama 10 g MLE) Pomidor bez skéry 70 g Thuszcz [g] 60,7
Q | Kurczak gotowany 40 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ (GLU, SOJ) maslanka 150 g (MLE) Herbata blc 250 g nasycone ogdtem [g] 18,8
8 | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
g | Safata roszponka 10 g 3773
= | Herbatablc 250 g suma cukrow prostych [g]
£ | Sok pomarariczowy 200 ml 86,8
2 Sol [g] 3.4
Btonnik pokarmowy [g]
30,2
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa z Zielonego groszku Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta ptynna wzmocniona

mleku 350 g (MLE)

26ltko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata b/c 250 g

Miéd 50 g

(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana 150 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 15 g (MLE)

g

(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata bl/c 250 g

g€ |[50g 100 g (GLU) Sos waniliowy 100 g (GLU, Twarozek 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 79,8
£ | Margaryna Rama 10 g MLE) Pomidor bez skéry 70 g Thuszez [g] 60,7
% | Kurczak gotowany 40 g Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
E | (6Ly, s0v) maslanka 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g nasycone ogétem [g] 18,8
€ | Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
8 | Satataroszponka 10 g 3773
£ | Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
T | Sok pomarariczowy 200 ml 86,8

Sol [g] 3.4

Btonnik pokarmowy [g]

30,2
Kasza kukurudziana na Budyn na mleku b/c 200 g Zupa jarzynowa z Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Zupa grysikowa 400 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
278,8
Biatko ogotem [g] 97
Thuszez [g] 101,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 43
Weglowodany ogotem [g]
254,8

suma cukrow prostych [g]
58,1

Sol [g] 1,9

Btonnik pokarmowy [g]
19,2
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2024-03-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130 g

Zupa z zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 100 g (MLE)
ogorek kwaszony 70 g

C- pieczywo zytnie 30mix t.
79 ser zotty 20g 1 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
01,2

Biatko ogotem [g] 73,7

mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

% Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g Tluszcz [g] 65,8

e | (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe

& | Pomidor 80g maslanka 150 g (MLE) nasycone ogdtem [g] 21,8

3 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]

© | Herbatablc 250 g 325,7

2 | Sok pomidorowy 200 ml 5sou‘;na cukréw prostych [g]
S6l [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]

455
Kasza kukurudziana na Jabtko 130¢g Zupa z zielonego groszku Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogotem [g] 75,8
Thuszez [g] 68,6

Dieta dziecieca lekkostrawna

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

g

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

JAJ)

©
=
o
=
_.(E
[72]
8 | Masto 10 g (MLE) Suréwka z marchwi i jabtka z DZem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe
o | Kurczak gotowany 40 g maslanka 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 30,7
& | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
@ | Pomidor 80g Herbata b/c 250 g 416,5
XN | Satata roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
< | Herbatab/c 250 g 121,7
2 | Sok pomaranczowy 200 ml Sal [g] 4,7
Btonnik pokarmowy [g]
36,3
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty b/ic 20 g (GLU, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
560,5

Biatko ogdtem [g] 77,7

Thuszcz [g] 65,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30

Weglowodany ogotem [g]
431,9

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 3,4
Btonnik pokarmowy [g]
31,6
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2024-03-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa z zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 100 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata blc 250 g

C- pieczywo zytnie 30mix t.
79 ser zotty 20g 1 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
83,6

Biatko ogdtem [g] 74,6

Thuszcz [g] 69,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 34,9
Weglowodany ogotem [g]
382,8

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
454

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z Zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Marchew gotowana 80 g
(GLUY)

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Marchew gotowana 150 g
(GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Dzem niskostodzony 60 g
Marchew gotowana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

JAJ)

g€ |[50g 1009 (GLU) Sos pieczarkowy 100 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 81,7
L2 | Margaryna Rama 109 (GLU, MLE) DZem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 66,3
S | Kurczak gotowany 40 g Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | (GLU, SOJ) maslanka 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 19,3
% Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
<& | Satata roszponka 10 g 4118
£ | Herbatablc 250 g suma cukrow prostych [g]
A | Sok pomaranczowy 200 ml 109,7

Sal [g] 3,5

Btonnik pokarmowy [g]

317
Butka pszenna kajzerka 50 | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty b/c 30 g (GLU, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 51,7

Thuszez [g] 53,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,9

Weglowodany ogotem [g]
438,3

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 3,3
Btonnik pokarmowy [g]
348
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2024-03-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 100 g (MLE)

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 80,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g
(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
DZem niskostodzony 25 g
ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

£ | Margaryna Rama 10 g Dzem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 60,9
£ | Kurczak gotowany 40 g Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | (GLU, SOJ) maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 18,8
& | Pomidor 80g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
£ | Safata roszponka 10 g 4151
& | Herbatablc 250 g suma cukrow prostych [g]
Sok pomarariczowy 200 ml ,
Sol [g] 3.4
Btonnik pokarmowy [g]
3
Kasza kukurudziana na Jabtko 130 g Zupa z Zielonego groszku Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
594

Biatko ogdtem [g] 82

Thuszez [g] 69,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 19,8

Weglowodany ogotem [g]
4252

suma cukrow prostych [g]
121,4

Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]
37,2

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

Biszkopty b/ic 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
599,5

Biatko ogotem [g] 84,4

Thuszez [g] 62,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,9

Weglowodany ogotem [g]
4424

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 3,6
Btonnik pokarmowy [g]
31
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Kopytka 250 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g
(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 100 g (MLE)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30mix t.
79 ser zotty 20g 1 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
276

Biatko ogdtem [g] 80,6

Thuszcz [g] 69,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24,1

Weglowodany ogotem [g]
353,6

suma cukrow prostych [g]
68,8

jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Herbata b/c 250 g

Sol [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g]
o 455
[
e @ | Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Kisiel z tartym jabtkiem 200 [ Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty b/ic 20 g (GLU, Wartos¢
f, 2 | mleku 350 g (MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) g 50g 100 g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
3 S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kopytka 250 g (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) ,
< -‘g ?AOg * 10?09 ((Gnl’."l_l‘):_) "SﬁsEv)vaniliowy 100 g (GLU, Bwarozekk 80* gd(MLE)25 %iaiko o?()]ieg(; [79] 80,3
X e asto 10 g zem niskostodzony 25 g uszcz [g] 66,
& g | Pastaz wedliny 20 g (GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | SOJ, SEL) maslanka 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 30,5
2, | Kurczak gotowany 40 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
3 | (GLU, SOJ) 433,7
& | Pomidor 80g suma cukrow prostych [g]
2 | Salata roszponka 10 g 135,9
F | Herbatablc 250g Sol [g] 3,7
= | Sok pomaraniczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
% 31,7
&
3
i
o]
@
(]
Zacierka na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartos¢
(GLU, MLE) Ziemniaki 200 g g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [kcal] 2
Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
Butka pszenna kajzerka 50 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 118,4
§ % g (GLU) Sos potrawkowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszcz [g] 78,9
B £ | Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
& @ | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Suréwka z biatej i czerwone; Szynkowa debowa drobiowa nasycone ogétem [g] 23,5
3 '§ (JAJ) . kapusty z jogurtem 150 g 40¢g Weglowodany ogotem [g]
3 « | Szynka krucha z pieca 20 g (MLE papryka 70g , .
S 2 Salatka z brokuta z sosem Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]

65,6

Sol [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,2
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2024-03-27 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka krucha z pieca 20 g
Salatka z brokuta z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
Biatko ogétem [g] 120,2

Thuszez [g] 92,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,8

Weglowodany ogotem [g]
3225

suma cukrow prostych [g]
778

Herbata b/c 250 g Sal[g] 59

Sok jabtkowy 200 g Btonnik pokarmowy [g]
25

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Ziemniaki 200 g
Udziec z indyka gotowany 90

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2

watrobowaltrzustkowa

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g

naturalny 150 g

< )
E 50g 100 g (GLU) g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 1254
2 | MargarynaRama 10g Sos potrawkowy 100 g 409 Thuszez [g] 94,7
S |Pastazjaj 70g(GLU, JAJ) (GLU, MLE, SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
§ Szynka krucha z pieca 20 g Dynia gotowana opruszana (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 31,9
8 | Pomidor bez skory 80 g 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
Q | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor bez skéry 70 g 3N,7
= | Herbatablc 250 ¢ Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
£ | Sok marchwiowy 200 ml 79,5
a Sl [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g]
26,9
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 1254

Thuszez [g] 94,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,9

Weglowodany ogotem [g]
331,7

suma cukrow prostych [g]
79,5

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
26,9
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2024-03-27 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
04,8

Herbata b/c 250 g

< | zOfko jaja kurzego gotowane g (SEL) JAJ) Masto 15 g (MLE) ,
& | 1Por(JA)) Dynia gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 97,9
& | Masto 159 (MLE) 150 g (GLU) g (SEL) Tluszcz [g] 110
£ | Herbata blc 250 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ Masto 15 g (MLE) nasycone ogdtem [g] 43,9
© Weglowodany ogotem [g]
s 239,1
= suma cukrow prostych [g]
kot 54,7
o Sol [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
16,4
Serek homogenizowany Grejpfrut 100 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
naturainy 150 g Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 Szynkowa debowa drobiowa | (GLU, SOJ) ,
< | Margaryna Rama 10 g g (SEL) 409 Biatko ogétem [g] 108
= jajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos potrawkowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszez [g] 77,5
e | (JAJ (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
& | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej papryka 709 nasycone ogdtem [g] 23,8
3 | Satatka z brokuta z sosem kapusty z jogurtem 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< | jogurtowym 80 g (MLE) (MLE) Herbata b/c 250 g 2547
2 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

39,7

Dieta dziecieca podstawowa

Sok pomidorowy 200 ml Sal [g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
40,8
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) | Biszkopty b/c 30 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/ic 150 g Wartos¢

(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Suréwka z bialej i czerwone;j
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE

Kompot owocowy b/c 250 g

JAJ)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa
409

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 112,8
Thuszez [g] 83,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,4

Weglowodany ogotem [g]
318,8

suma cukrow prostych [g]
85,9

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
28,4
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2024-03-27 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 113

naturainy 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Ziemniaki
Udziec z indyka gotowany 90

200 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

e
5
% | Masto 10 g (MLE) Sos potrawkowy 100 g 4049 Thuszez [g] 96,5
iqé) jajko gotowane 1 szt. 1 Por (GLU, MLE, SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
< |WAJ) Dynia gotowana opruszana (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogdtem [g] 38,6
8 | Szynka krucha z pieca 20 ¢ 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
'8 | Pomidor 80g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g 332,6
N | Safata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
g | Herbata bic 250 g 81,6
2 | Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
243
Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta bogatobiatkowa

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 50 g
Salatka z brokuta z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70g

Herbata b/c 250 g

naturalny 150 g

©
= )
8 | Masto 10 g (MLE) g (SEL) 409 Biatko ogétem [g] 109,8
& | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos potrawkowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszcz [g] 91,6
§ Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
s Pomidor 80 g Suréwka z bialej i czerwone;j papryka 70 g nasycone ogétem [g] 37,2
@ | Satata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
8 | Herbatablc 250 g (MLE) Herbata b/c 250 g 265,5
< | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
© 447
a sl [g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
40,5
Zacierka na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
504,6

Biatko ogétem [g] 130,2

Thuszcz [g] 86,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,1

Weglowodany ogotem [g]
321,8

suma cukrow prostych [g]
70,2

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
242
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2024-03-27 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g
(GLU, SEL)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana 80 g
(GLUY)

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 91,1

Thuszcz [g] 78,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16
Weglowodany ogétem [g]
318

suma cukrow prostych [g]
67,1

Dieta papkowata

Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g]
31,8
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Satatka z brokuta z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 120

Thuszez [g] 80,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 28,2

Weglowodany ogotem [g]
322,3

suma cukrow prostych [g]
77

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Sok jabtkowy 200 g Sal [g] 59
Btonnik pokarmowy [g]
25
Zacierka na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLV)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Safatka z brokuta z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Suréwka z bialej i czerwone;j
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE

Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa
409

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2
476,2

Biatko ogotem [g] 129
Thuszcz [g] 84,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26,2

Weglowodany ogotem [g]
319,4

suma cukrow prostych [g]
83,9

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
30,2
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2024-03-27 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 1271

naturainy 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

(GLU, MLE)
Jabtko 130 g

Ziemniaki
Udziec z indyka gotowany 90

200 g

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

8,
8
K
.§ Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g 4049 Thuszez [g] 96,3
‘5 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) (GLU, MLE, SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
& | Szynka krucha z pieca 20 g Dynia gotowana opruszana (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 33,2
£ | Satatka z brokuta z sosem 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
% | jogurtowym 80 g (MLE) Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g 350,4
S | Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
< | Herbata blc 250 g 96,1
£ | Sok jabtkowy 200 g Sal [g] 6,1
a Btonnik pokarmowy [g]
25
Serek homogenizowany Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Ziemniaki 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

g

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

(MLE)

©

o’

0} il

& | Margaryna Rama 10g g (SEL) 409 Biatko ogdtem [g] 114,8

8 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos potrawkowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g Tiuszcz [g] 81,8

& | Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe

o | Salatka z brokuta z sosem Suréwka z bialej i czerwone;j papryka 70 g nasycone ogétem [g] 26,1

3 jogurtowym 80 g (MLE) kapusty z jogurtem 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]

[&]

= | Satata roszponka 10 g (MLE) Herbata b/c 250 g 288,5

= | Herbata blc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

S Sok pomidorowy 200 ml 62,9

o S6l [g] 7,1

o Btonnik pokarmowy [g]
415

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 80g, Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
521,3

Biatko ogétem [g] 108,3
Thuszez [g] 87,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,2

Weglowodany ogotem [g]
3431

suma cukrow prostych [g]
94
Sol [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
24,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-28 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(80J)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos jarzynowy 100g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 ¢
Herbata bl/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
< | 9(GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 94,8
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 79
2 | Margaryna Rama 10g Sos pomidorowy 100 g Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe
@ | Baton szynkowy dr 50 g (GLU, MLE) Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 22,1
'§ (S0J) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
« | ogorek Swiezy 80 g Satatka z buraczka z olejem Herbata blc 250 g 387,3
2 Salata roszponka 10 g 150 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g 125,7
Sok marchwiowy 200 ml Sal [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g]
34,7
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ogérkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Mas$lanka 330 g (MLE) Wartos¢
g (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ,
< |50g 1009 (GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 96,5
S | Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ, SEL) DZem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 76,4
S | Baton szynkowy dr 50 g Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
8 |(sS0J) (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 21,5
% Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
' | Safata roszponka 10 g Safatka z buraczka z olejem 406,5
2 Herbata b/c 250 g 150 g suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 142,9
Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
30,8
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Mas$lanka 330 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
616,5

Biatko ogotem [g] 95,8

Thuszez [g] 72,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,9

Weglowodany ogotem [g]
4114

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
3,7
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2024-03-28 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Maslanka 330 g (MLE)

Warto$¢

g
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g \
€ |50g 100g(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 95,8
£ | MargarynaRama 10g Sos jarzynowy 1009 (GLU, DZem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 72,8
% | Baton szynkowy dr 50 g MLE, SEL) Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
E [(soy) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 20,9
€ | Pomidor bez skéry 80 g Safatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
8 | Satataroszponka 10 g 150 g 4114
£ |Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
T | Sok marchwiowy 200 ml ,
Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
317
Platki owsiane na mieku 350 | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartos¢
g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
o | zOfko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) )
S | 1Por(JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 100,1
& | Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana 150 g g (SEL) Tiuszcz [g] 108,4
2 | Herbata blc 250 g (GLY) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [Miod 509 Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 43,9
@ Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 258,1
= suma cukrow prostych [g]
kot 54,1
o Sal [g] 2,1
Btonnik pokarmowy [g]
19,3
Mas$lanka 330 g (MLE) Satatka wiosenna z Zupa ogérkowa z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) [ makaronem 150 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [kcal] 2
Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Twarozek 80 g (MLE) (GLU, S0OJ) 300
< | Baton szynkowy dr 50 g Pieczen drobiowo-wieprzowa Szynkowa wieprzowa 20 g Biatko ogotem [g] 90,7
= [(S0J) 120 g (GLU, JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 75,2
© | ogorek Swiezy 80 g Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy ttluszczowe
&' | Satata roszponka 10 g (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 22,2
3 | Herbatablc 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bl/c 250 g Weglowodany ogétem [g]
= | Sok marchwiowy 200 ml Bukiet warzyw na parze 150 3358
2 suma cukréw prostych [g]

59,2

Sl [g] 58

Btonnik pokarmowy [g]
425
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2024-03-28 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Platki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogérkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mieku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata blc 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 95,4

Thuszez [g] 89,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,7

Weglowodany ogotem [g]
4253

suma cukrow prostych [g]
151

Sok marchwiowy 200 ml Sl [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
33,9
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ogérkowa z Budyn na mieku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartos¢

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g
(80J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 150 g (GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

(GLU, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

o | 9(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, MLE) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) \
& | 50g 10049 (GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 95,9
% | Masto 10 g (MLE) 120 g (GLU, JAJ, SEL) DZem niskostodzony 25 g Thuszcez [g] 87,3
%‘) Baton szynkowy dr 50 g Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
< | (80J) (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 36,2
& | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
‘8 | Satata roszponka 10 g Safatka z buraczka z olejem 4271
N | Herbatablc 250 g 150 g suma cukrow prostych [g]
« | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 151,2
2 Sal [g] 53
Btonnik pokarmowy [g]
311
Mas$lanka 330 g (MLE) Satatka wiosenna z Zupa ogérkowa z Budyn na mieku b/c 200 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
539,9

Biatko ogotem [g] 97,5

Thuszcz [g] 86,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,1

Weglowodany ogotem [g]
363,6

suma cukrow prostych [g]
773

Sol[g] 6

Btonnik pokarmowy [g]
425

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 19z 39
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-25 08:24:13

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ogérkowa z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Maslanka 330 g (MLE)

Warto$¢

Butka pszenna kajzerka 50

ziemniakami 400 g (GLU,

g (GLU)

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

g (GLU, MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kecal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ,
g |[50g 1009 (GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 105,4
2 | MargarynaRama 109 120 g (GLU, JAJ, SEL) DZzem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 82,3
S | Baton szynkowy dr 80 g Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S |(S0J) (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 24,9
§ Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
© | Satata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem 406,6
£ | Herbata blc 250 g 150 ¢ suma cukrow prostych [g]
A | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 135,4
Sal [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
30
Zupa ryzanka 350 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta papkowata

S |q(6LY) MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) \
= X | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Pieczer drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 70,6
s 2 | Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ, SEL) DZem niskostodzony 60 g Thuszcz [g] 76,8
g € | Pastazwedliny 50 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g Marchew gotowana 70 g Kwasy tluszczowe
ot L2 | S0J, SEL) (GLU, MLE) (GLUY) nasycone ogdtem [g] 13,7
3 -2 | Marchew gotowana 80 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
S S | (GLU) Safatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g 4488
§ -2 | Satata roszponka 10 g 150 g suma cukrow prostych [g]
N « | Herbatab/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g 169,4
2 | Sok marchwiowy 200 ml Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g]
38,2
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ogérkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Mas$lanka 330 g (MLE) Wartos¢

g (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 633,9

50g 100 g (GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 96,5
Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g Tiuszcz [g] 76,4

Baton szynkowy dr 50 g Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy ttluszczowe

(S0J) (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 21,5

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata bl/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
406,5

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
30,8
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2024-03-28 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

pomararicza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogérkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata blc 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 101,7

Thuszez [g] 83

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24,5

Weglowodany ogotem [g]
4152

suma cukrow prostych [g]
144

Sok marchwiowy 200 ml Sl [g] 58
Btonnik pokarmowy [g]
34,7
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ogérkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Mas$lanka 330 g (MLE) Wartos¢

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
(80J)

ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 150 g (GLU)
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

-8 | 9(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2

£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )

S | 50g 100 g (GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 103,4

§ Margaryna Rama 10g 120 g (GLU, JAJ, SEL) DZem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 80,4

‘5 | Baton szynkowy dr 50 g Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

< [ (SOJ) (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 23,9

Z | Pomidor 80¢g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]

% | Satata roszponka 10 g Safatka z buraczka z olejem 4344

S | Herbatablc 250 g 150 g suma cukrow prostych [g]

< | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 161,2

8 Sol [g] 57

a Btonnik pokarmowy [g]
30,8

Mas$lanka 330 g (MLE) Satatka wiosenna z Zupa ogérkowa z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
4748

Biatko ogotem [g] 97,6

Thuszez [g] 79,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24,6

Weglowodany ogotem [g]
363,7

suma cukrow prostych [g]
715

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
425

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 21z 39
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-25 08:24:13

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

@ | Platki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z Budyn na mieku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢
2 | g(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, MLE) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) ,
5 |50g 1009 (GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 95,9
© | Masto 10 g (MLE) 120 g (GLU, JAJ, SEL) DZzem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 87,3
S | Baton szynkowy dr 50 g Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
3 g |(S0J) (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 36,2
& -2, | Pomidor 80¢g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
ﬁ S | Safata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem 4271
© © | Herbata b/c 250 g 150 ¢ suma cukrow prostych [g]
3 £ | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 151,2
g § Sal [g] 5,3
g = Btonnik pokarmowy [g]
N = 311
(]
k33
3
S
S
o
[a]
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Jabtko 130g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé
Butka pszenna kajzerka 50 makaronem 400 g (GLU, g (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 2
g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
< | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 107
£ | Margaryna Rama 109 (RYB) Ser zOtty 80 g (MLE) Thuszcz [g] 67,5
£ | Dzem niskostodzony 50 g Sos pietruszkowy 100 g Safata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
® |papryka 90g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 709 nasycone ogotem [g] 23
§ Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
« | Herbatablc 250 g Warzywa gotowane po 398
2 Sok multiwitamina 200 ml grecku 150 g (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
Kompot owocowy b/c 300 g 152,9
s Sol[g] 5,6
= Bfonnik pokarmowy [g]
&3 33,2
8 Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé
S Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kecal] 2
& 50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 66,4
« | MargarynaRama 10g Ryba miruna pieczona 130 g Ser bialy pétttusty 80 g Biatko ogétem [g] 101,8
S | Dzem niskostodzony 50 g (RYB) (MLE) Thuszcz [g] 50,2
£ | Salata roszponka 10 g Sos pietruszkowy 100 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
8 | Pomidor 80g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 13,6
% Herbata blc 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bl/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
‘© | Sok multiwitamina 200 ml Warzywa gotowane po \
@ grecku 150 g (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
e Kompot owocowy b/c 300 g 168,7
Sol [g] 3,8
Btonnik pokarmowy [g]
28,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
62,3

c 50g 100 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g \
& | Margaryna Rama 10 g (RYB) Ser bialy péttiusty 80 g Biatko ogétem [g] 105,8
S | Ser bialy potttusty 50 g Sos pietruszkowy 100 g (MLE) Thuszcz [g] 53,5
S | (MLE) (GLU, MLE, SEL) Satata mastowa 20 ¢ Kwasy tluszczowe
§ Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g nasycone ogétem [g] 14,7
8 | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
R |Herbatablc 250 g (GLU, SEL) 336,2
= | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g suma cukrow prostych [g]
o] 84,5
k] Sal [g] 3,9
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
50g 100 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g ,
o € | Margaryna Rama 10 g (RYB) Ser biaty péttiusty 80 g Biatko ogétem [g] 105,8
£ 2 | Serbiaty pottiusty 50 g Sos pietruszkowy 100 g (MLE) Thuszcz [g] 53,5
S S | (MLE) (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
K E | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g nasycone ogétem [g] 14,7
) € | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
< 8 | Herbatablc 250 g (GLU, SEL) 336,2
§ % Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g suma cukrow prostych [g]
s 845
Sal [g] 3,9
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartos¢

z6ttko jaja kurzego gotowane | (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
o | 1Por(JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) 359,8
& |Masto 15g (MLE) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 98,8
& | Herbatablc 250 g Marchew gotowana 150 g g (SEL) Ttuszcz [g] 106,8
2 | Miod 50g (GLUY) Herbata bl/c 250 g Kwasy ttuszczowe
5 Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 43,6
@ Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 260,5
S suma cukrow prostych [g]
@©
2 53,9
o Sal [g] 2,1

Btonnik pokarmowy [g]
18,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Jabtko 130 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

C- pieczywo zytnie 30g,mix t.
79,ser.top,25g 1 Por (GLU,
M

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Butka pszenna kajzerka 50

Sok multiwitamina 200 ml

makaronem 400 g (GLU,

g (GLU)

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Margaryna Rama 10 g JAJ, MLE, SEL) Ser z6tty 80 g (MLE) LE) \
© Ser bialy péttiusty 50 g Ryba miruna pieczona 130 g Pomidor 70 g Biatko ogétem [g] 102,9
z (MLE) (RYB Safata mastowa 20 g Thuszez [g] 78,4
S | papryka 90g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
& | Salata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z nasycone ogdtem [g] 28,3
3 | Herbatablc 250 g olejem 150 g Weglowodany ogotem [g]
< | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g 272,2
2 suma cukrow prostych [g]
58,4
Sal [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]
38,5
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) | Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 3

suma cukrow prostych [g]
233,3

Sal [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]
33,6

2 |g(GLY) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) '
o S | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 1154
L £ | Maslo 10 g (MLE) (RYB) Ser z6tty 80 g (MLE) Thuszez [g] 92,3
‘s | B |Dzem niskostodzony 50 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
K o | Satata roszponka 10 g Warzywa gotowane po Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 37,4
) @ |papryka 90g grecku 150 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
< 8 | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 300 g 561,7
S

S

@

(]

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 3
400,5

50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) )
Masto 10 g (MLE) Ryba miruna pieczona 130 g Ser biaty pottiusty 80 g Biatko ogotem [g] 109,9
Dzem niskostodzony 50 g (RYB) (MLE) Ttuszcz [g] 80,7

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bl/c 250 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28,6

Weglowodany ogotem [g]
573,3

suma cukrow prostych [g]
236,9

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
31,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Wafle ryzowe

109

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

C- pieczywo zytnie 30g,mix t.
79,ser.top,25g 1 Por (GLU,
M

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
68,9

Masto 10 g (MLE) JAJ, MLE, SEL) Ser zotty 80 g (MLE) LE) \
Ser bialy péttiusty 50 g Ryba miruna pieczona 130 g Satata mastowa 20 g Biatko ogétem [g] 105,3
(MLE) (RYB Pomidor 70 g Thuszez [g] 85,3

papryka 90 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150¢g

Kompot owocowy b/c 300 g

Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 40,8

Weglowodany ogotem [g]
293

suma cukrow prostych [g]
715

Sal [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]
37

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
666

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
DZem niskostodzony 60 g
Marchew gotowana 80 g
(GLUY)

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
50 g (GLU, SEL)

Satata mastowa 20 g
Marchew gotowana 70 g
(GLUY)

Herbata blc 250 g

o € | Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Ser z6tty 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 113,9
£ | £ |Dzem niskostodzony 50 g (RYB) Satata mastowa 20 g Tiuszcz [g] 68,5
‘s | -8 [ Safataroszponka 10g Sos pietruszkowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
Y © | Pomidor 80g (GLU, MLE, SEL) Herbata b/c 250 g nasycone ogotem [g] 24,7
) % Herbata b/c 250 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
< < | Sok multiwitamina 200 ml Warzywa gotowane po 412
§ £ grecku 150 g (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
a Kompot owocowy b/c 300 g 158,7
Sal [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g]
27,8
Zuparyzanka 350 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 | Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) | Warto§¢

energetycznalkcal] [keal] 3
2459

Biatko ogotem [g] 88,8

Thuszez [g] 72,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 12,6

Weglowodany ogotem [g]
571,7

suma cukrow prostych [g]
2349

Sol [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
38,4
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2024-03-29 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
66,4

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
DZem niskostodzony 50 g
papryka 90 g

Satata roszponka 10 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser zotty 80 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g !
Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Ser bialy péttiusty 80 g Biatko ogétem [g] 101,8
£ | Dzem niskostodzony 50 g (RYB (MLE) Thuszcz [g] 50,2
£ | Satata roszponka 10 g Sos pietruszkowy 100 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
S | Pomidor 80g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70 ¢ nasycone ogétem [g] 13,6
& | Herbatab/lc 250 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
£ | Sok multiwitamina 200 ml Warzywa gotowane po 4157
a grecku 150 g (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
Kompot owocowy b/c 300 g 168,7
Sol [g] 3,8
Btonnik pokarmowy [g]
28,6
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 112,5

Thuszcz [g] 66,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 24,9
Weglowodany ogotem [g]
19

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 300 g 4
Sok multiwitamina 200 ml suma cukrow prostych [g]
170,3
Sol [g] 5,8
Btonnik pokarmowy [g]
32,5
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Dzem niskostodzony 50 g
Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser biaty pottiusty 80 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bl/c 250 g

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 108,7

Thuszez [g] 54,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16

Weglowodany ogotem [g]
443,6

suma cukrow prostych [g]
187
Sol[g] 4

Btonnik pokarmowy [g]
28,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny skyr 150 g | Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g,mix t. | Warto$¢
© | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | Budyn na mleku b/c 200 g makaronem 400 g (GLU, Margaryna Rama 20 g 79,ser.top,25g 1 Por (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal] 1
é Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Safata masfowa 20 g MLE) 37,1 .
< | Ser bialy péttlusty 50 g Ryba miruna pieczona 130 g Pomidor 70 g Biatko ogétem [g] 86,7
& | (MLE) (RYB Herbata bl/c 250 g Thuszez [g] 63,9
-§ papryka 90 g Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
o | Satata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z nasycone ogdtem [g] 19,6
§ Herbata b/c 250 g olejem 150 g Weglowodany ogotem [g]
& Kompot owocowy b/c 300 g 2774 6 tych [
= suma cukréw prostych [g
3 56,9
kot Sal [g] 5,1
o Btonnik pokarmowy [g]
~ 359
[0}
z s | Ryznamleku 3509 (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢
> -2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
& S | 50g 100g (GLU) JAJ, MLE, SEL) JAJ) Masto 20 g (MLE) ,
3 g | Masio 10 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g Ser biaty pottiusty 80 g Biatko ogétem [g] 100,5
g © | Dzem niskostodzony 50 g (SEL) (MLE) Thuszez [g] 60,8
N g | Safata roszponka 10 g Sos pietruszkowy 100 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
2 [ Pomidor 80g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 709 nasycone ogétem [g] 26,2
2, | Herbata b/c 250 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
S | Sok multiwitamina 200 ml Warzywa gotowane po 439,5
o grecku 150 g (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
H] Kompot owocowy b/c 300 g 181,9
3 Sal [g] 3,6
é Btonnik pokarmowy [g]
= 31,6
(]
&
3
S
<
@
(]
Zacierka na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa jarzynowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartos¢
|(:GLU’ M“':-)t e 50 (GLU) ﬁ/iﬁnz:niglar?i 400 g (GLU, g (GLY) tie 50 (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [kcal] 2
ieczywo zytnie 50 g , ieczywo zytnie 50 g \
© « | Butka pszenna kajzerka 50 Ryz z jabtkiem prazonym Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 98,6
<] = |[g(GLU) 350 g (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g Tluszez [g] 73,1
§ % Margaryna Rama 10 g Sos waniliowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
b= » |Pastazjaj 709 (GLU, JAJ) MLE) Szynkowa debowa drobiowa nasycone ogétem [g] 23,1
) '§_ Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z 409 Weglowodany ogotem [g]
3 « | Satata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) Satatka jarzynowa 80 Por \ .
S 2 gelr(b_atg“?/c 252% g Kompot owocowy b/c 250 g (S.L?Jt, MLE,+ SEL)20 1s1lén%a cukréw prostych [g]
ok jabtkowy g atata mastowa 20 g )
Herbata b/c 250 g Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
32,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ,
< |50g 100g(GLU) Ryz z jabtkiem prazonym Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogétem [g] 101,7
S | Margaryna Rama 10 g 350 g (GLU) 4049 Thuszez [g] 81,8
8 |Pastazjaj 709 (GLU, JAJ) Sos waniliowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
8 | Pomidor 80g MLE) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 30,2
% Salata roszponka 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 ¢ Weglowodany ogotem [g]
‘© | Herbata blc 250 g maslanka 150 g (MLE) Safatka jarzynowa 80 Por 410,7
2 Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy b/c 250 g (JAJ, MLE, SEL) suma cukrow prostych [g]
Herbata bl/c 250 g ,
Sol [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g]
28,9
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g

naturalny 150 g

(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, pszenne 40g 1 Por (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
o Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g \
- S |50g 1009 (GLU) Ryz z jabtkiem prazonym Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 98,3
S 3 | Margaryna Rama 10 g 350 g (GLU) 40¢g Thuszcz [g] 79,6
2 S |Pastazjaj 70g(GLU, JAJ) Sos waniliowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
S § Pomidor bez skory 80 g MLE) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 29,5
) 8 | Satata roszponka 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
- Q | Herbatablc 250 g maslanka 150 g (MLE) Pomidor bez skéry 70 g 4011
§ = | Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy bic 250 g Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
= 130,8
a sl [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
274
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
640,8

€ |50g 100g(GLU) Ryz z jabtkiem prazonym Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogotem [g] 98,3
£ | MargarynaRama 109 350 g (GLV) 40¢g Ttuszcz [g] 79,6
@ | Pastazjaj 70g (GLU, JAJ) Sos waniliowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy ttluszczowe
£ | Pomidor bez skory 80 g MLE) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 29,5
€ | Satata roszponka 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
8 | Herbatablc 250 g maslanka 150 g (MLE) Pomidor bez skéry 70 g 401,1
% Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
= )

Sal [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

274
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
338

Dieta dziecieca podstawowa

(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym
350 g (GLU)

JAJ)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 40 g

(MLE)

< | zOfko jaja kurzego gotowane MLE, SEL) JAJ) Masto 15 g (MLE)
& | 1Por(JA)) Mieso drobiowe zmielone 90 Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 101,3
& | Masto 159 (MLE) g (SEL) g (SEL) Thuszcz [g] 105,6
£ | Herbata blc 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ maslanka 150 g (MLE) nasycone ogdtem [g] 43,9
© Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
s Masto 15 g (MLE) 256,4
o suma cukrow prostych [g]
©
kot 62,8
o Sol [g] 2,1
Btonnik pokarmowy [g]
21,3
Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa jarzynowa z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
naturainy 150 g ziemniakami 400 g (GLU, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa | (GLU, SOJ) \
- < | Margaryna Rama 10 g Ryz z jabtkiem prazonym 409 Biatko ogdtem [g] 88,3
S £ |Pastazj 709 (GLU, JAJ) 350 g (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszcz [g] 72,1
2 © | Pomidor 80¢g Sos waniliowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
p= & | Safata roszponka 10 g MLE) Safatka jarzynowa 80 Por nasycone ogdtem [g] 23,3
) 3 | Herbatablc 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z (JAJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
- < | Sok pomidorowy 200 ml maslanka 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g 350,1
§ 2 Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
95,5
Sol [g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g]
43,8
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Biszkopty b/c 30 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/ic 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
683,3

Bialko ogotem [g] 96,1
Thuszcz [g] 80

Masto 10 g (MLE) Sos waniliowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) MLE) Szynkowa debowa drobiowa nasycone ogétem [g] 31,4
Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z 404¢

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Salatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
4104

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
31,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) \

50g 100 g (GLU) Ryz z jabtkiem prazonym Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 94,1
Masto 10 g (MLE) 350 g (GLU) 40¢ Ttuszcz [g] 86,5
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) Sos waniliowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g MLE) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 37,7

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
4133

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
27,9

Serek homogenizowany
naturainy 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Jabtko 130¢g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

©

= )
« 8 | Masto 10 g (MLE) Ryz z jabtkiem prazonym 409 Biatko ogodtem [g] 93,1
S & |Pastazjaj 70g(GLU, JAJ) 350 g (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g Tiuszcz [g] 88,6
2 § Pomidor 80 g Sos waniliowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
S s Satata roszponka 10 g MLE) Salatka jarzynowa 80 Por nasycone ogétem [g] 37,2
) @ | Herbatablc 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z (JAJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
< 8 | Sok pomidorowy 200 ml maslanka 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g 357
§ S Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]

S 95,5

a Sl [g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]
44
Zacierka na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, pszenne 40g 1 Por (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 654,8
£ |[50g 1009 (GLU) Ryz z jabtkiem prazonym 40 g Biatko ogétem [g] 106,3
2 | MargarynaRama 109 350 g (GLV) Szynkowa wieprzowa 40 g Tiuszcz [g] 73,8
S | Pastazja 709 (GLU, JAJ) Sos waniliowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
S | Pomidor 80¢g MLE) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 30
% Safata roszponka 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z Safatka jarzynowa 80 Por Weglowodany ogétem [g]
< | Herbatablc 250 g maslanka 150 g (MLE) (JAJ, MLE, SEL) 409,7
£ | Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
D )
Sal [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
281
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2024-03-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g
(GLU, SEL)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana 80 g
(GLUY)

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym
350 g (GLU)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Marchew gotowana 150 g
(GLY)
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 67,9

Thuszez [g] 69

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 14
Weglowodany ogétem [g]
389,5

suma cukrow prostych [g]

Sok jabtkowy 200 g Sl [g] 49
Btonnik pokarmowy [g]
32,3
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2
604

Dieta podstawowa cigza/laktacja

(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLV)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym
350 g (GLU)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa
409

Salatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

naturalny 150 g

50g 100 g (GLU) Ryz z jabtkiem prazonym 409 Biatko ogétem [g] 101,6
£ | Margaryna Rama 10 g 350 g (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszcz [g] 70
£ |Pastazja 70g(GLU, JAJ) Sos waniliowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
S | Pomidor 80g MLE) Safata mastowa 20 g nasycone ogotem [g] 27,6
& | Satata roszponka 10 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satatka jarzynowa 80 Por Weglowodany ogétem [g]
£ | Herbata bic 250 g maslanka 150 g (MLE) (JAJ, MLE, SEL) 410,5
& | Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
132,6
Sol [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g]
28,9
Zacierka na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa jarzynowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
683,3

Biatko ogétem [g] 105,5

Thuszez [g] 77,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,5

Weglowodany ogotem [g]
408,7

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
324
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
885

Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g

50g 100 g (GLU) Ryz z jabtkiem prazonym Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogétem [g] 108,6
Margaryna Rama 10 g 350 g (GLU) 4049 Thuszez [g] 85,8
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) Sos waniliowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g MLE) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogdtem [g] 32,6

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Satata mastowa 20 ¢
Safatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, MLE, SEL)

Herbata bl/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
438,6

suma cukrow prostych [g]
151,1

Sal [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]
28,9

Serek homogenizowany
naturainy 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)
Jabtko 130 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym
350 g (GLU)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

g

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

©

o

< )

& | Margaryna Rama 10g Ryz z jabtkiem prazonym 409 Biatko ogotem [g] 95,2

& | Pastazjaj 70g(GLU, JAJ) 350 g (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g Tiuszcz [g] 76,1

& | Pomidor 80 g Sos waniliowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
© o | Satata roszponka 10 g MLE) Salatka jarzynowa 80 Por nasycone ogétem [g] 25,6
8 § Herbata b/c 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z (JAJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
3 = | Sok pomidorowy 200 ml maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g 378
8 = Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
o] o 113,9
5| 8 sl [g] 7,5
S o Btonnik pokarmowy [g]

43,8
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 80g, Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
675,6

Biatko ogotem [g] 89,4

Thuszez [g] 77,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,3

Weglowodany ogotem [g]
4238

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
28,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
20,1

ziemniakami 400 g (GLU,

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g

(GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
Butka pszenna kajzerka 50 szt (SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogétem [g] 108,4
< | 9(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 82,6
= | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE, SEL) (S0J) Kwasy tluszczowe
2 | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka tostowa drobiowa 40 nasycone ogétem [g] 20,3
@ | kietbasa biata parzona wp. Marchewka z groszkiem 150 g (S0J) Weglowodany ogotem [g]
§ 50 g (SOJ, GOR) g (GLU) Satata mastowa 20 g 350,3
« | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Kompot owocowy b/c 250 g ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
£ | Pomidor 809 Herbata bl/c 250 g 64,9
Satata roszponka 10 g Sal [g] 6,1
Herbata blc 250 g Btonnik pokarmowy [g]
Sok pomarariczowy 200 ml 31,3
Ciasto drozdzowe 50
(GLU, JAJ, MLE)
Zupa barszcz biaty z Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartos¢
ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g 488
= Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 108,6
N & [50g 100g(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Tiuszcz [g] 80,1
3 £ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
£ % | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 19,7
2 § 50 g (SOJ, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
S s | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Satata mastowa 20 g 352,6
N £ | Pomidor 80g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
& | & |Satataroszponka 10g 66
Herbata b/c 250 g Sal [g] 4,7
Sok pomaranczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
Ciasto drozdzowe 50 28,4
(GLU, JAJ, MLE)
Zupa barszcz biaty z Mus owocowy 1 szt Rosét z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartos¢

energetyczna[kcal] [keal] 2
438

suma cukrow prostych [g]
66

< | JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g

£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 108,6
=< |50g 100g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Tluszez [g] 80,1

£ | Margaryna Rama 10g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe

& | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 19,7
£ |50g(S0J, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70¢g Weglowodany ogotem [g]
8 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Safata mastowa 20 g 352,6

N

E

o]

@

o

Herbata b/c 250 g Sol [g] 4,7
Sok pomarariczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
Ciasto drozdzowe 50 28,4

(GLU, JAJ, MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
438

JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g
o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 108,6
g |50g 100g(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Thuszez [g] 80,1
% | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
R | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 19,7
= |50g(SOJ, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70¢g Weglowodany ogotem [g]
g | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Safata mastowa 20 g 352,6
‘S | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
© | Satata roszponka 10 g 66
= | Herbata blc 250 g Sol [g] 4,7
Sok pomarariczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
Ciasto drozdzowe 50 28,4
(GLU, JAJ, MLE)
Zupa barszcz bialy z Budyn na mleku b/c 200 g Zupa grysikowa 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Zupa grysikowa 400 g Wartosé

Herbata b/c 250 g

ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, MLE) (GLU, SEL) g (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
© < | JAJ, MLE, SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Masto 15 g (MLE) 91,3
© & | zottko jaja kurzego gotowane g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 102,1
§ S |1 Por(JAJ) Marchew gotowana 150 g g (SEL) Thuszez [g] 110,8
¥ 2 | Masto 15 g (MLE) (GLV) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
o S |[Herbatablc 250 g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 43,5
) @ | Mied 50 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
- S. | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) 2555
S o suma cukrow prostych [g]
8 453
o )
o Sol [g] 2,1
Btonnik pokarmowy [g]
17,3
Zupa barszcz biaty z Jabtko 130 g Rosét z makaronem 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetyczna[kcal] [kcal] 2
JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Poledwica wisniowa wp 40 g | (GLU, SOJ) \
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) szt (SEL) (S0J) Biatko ogétem [g] 103,2
z Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 Tluszez [g] 78,5
© | kietbasa biata parzona wp. MLE, SEL) g (SoJ) Kwasy tluszczowe
Y |509(S0J, GOR) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 22,3
3 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) suréwka z kapusty pekinskiej Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< | Pomidor 80¢g z jogurtem 150 g (MLE) Herbata bl/c 250 g 329,1
2 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

56,7

Sok pomidorowy 200 ml Sol[g] 7,2
Ciasto drozdzowe 50 Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, MLE) 40,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,

Butka pszenna kajzerka 50 szt (SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 108,6
g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 89,8
Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE, SEL) (S0J) Kwasy tluszczowe

Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Szynka tostowa drobiowa 40 nasycone ogdtem [g] 32,8
kietbasa biata parzona wp. Marchewka z groszkiem 150 g (SoJ) Weglowodany ogotem [g]

50 g (SOJ, GOR)
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Pomidor 80 g

g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Safata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata b/c 250 g

su7ma cukréw prostych [g]
774

Satata roszponka 10 g Sol[g] 6

Herbata blc 250 g Btonnik pokarmowy [g]
Sok pomarariczowy 200 ml 31,9

Ciasto drozdzowe 50

(GLU, JAJ, MLE)

Zupa barszcz biaty z Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 [ Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartosé

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,

9

Masto 20 g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

Szynka tostowa drobiowa 40

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, SEL) g 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
© @ | JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Masto 20 g (MLE) )
© = | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 108,8
§ + [ 50g 1009 (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Tiuszcz [g] 87,3
f= 2 | Masto 10 g (MLE) MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
o S | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 32,2
) s | 509 (SOJ, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
-+ & | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Satata mastowa 20 g 3701
S -2 | Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
| © |Salataroszponka 10 g 78,4
@ | Herbatablc 250 g Sal [g] 4,6
O | Sok pomaraficzowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
Ciasto drozdzowe 50 29
(GLU, JAJ, MLE)
Zupa barszcz biaty z Mus owocowy 1 szt Rosét z makaronem 400g | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetyczna[kcal] [keal] 2
496

Biatko ogétem [g] 103,3
Thuszcz [g] 85,6

kietbasa biata parzona wp. MLE, SEL) g (SoJ) Kwasy tluszczowe

50 g (SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 34,7
Jajko gotowane 1 Por (JAJ) suréwka z kapusty pekinskiej Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
Pomidor 80 g z jogurtem 150 g (MLE) Herbata bl/c 250 g 346,6

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Kompot owocowy b/c 250 g

suma cukrow prostych [g]
69,2

Sok pomidorowy 200 ml Sol[g] 7.1
Ciasto drozdzowe 50 Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, MLE) 40,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
90,2

ziemniakami 400 g (GLU,

(GLU, SEL)

g (GLU)

JAJ)

JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g ,
< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 111,8
£ |[50g 100 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Thuszez [g] 76,8
= | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
5 | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogdtem [g] 20,5
s |509g(SOJ, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 709 Weglowodany ogotem [g]
_§’ Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Safata mastowa 20 g 357,2
« | Pomidor 80¢ Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
£ | Safata roszponka 10 g 72,3

Herbata b/c 250 g Sl [g] 4,8

Sok pomarariczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]

Ciasto drozdzowe 50 28,3

(GLU, JAJ, MLE)

Zupa barszcz bialy z Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty b/c 20 g (GLU, Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
89,4

ziemniakami 400 g (GLU,

Safata roszponka 10 g

(GLU, SEL)

50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

< | JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) !
£ | Buka pszenna kajzerka 50 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 98,9
= < | g(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Pasta z wedliny 50 g (GLU, Thuszcz [g] 81,8
N 2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE, SEL) S0J, SEL) Kwasy ttuszczowe
3 € | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 19,5
£ £ | kietbasa biata parzona wp. Marchewka z groszkiem 150 Marchew gotowana 70 g Weglowodany ogotem [g]
? S [509(S0J, GOR) g (GLU) (GLU) 357,2
S 2 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
S| -2 |Pomidor 80g 66,1
& g Satata roszponka 10 g Sol[g] 5
= |Herbatablc 250g Btonnik pokarmowy [g]
Sok pomaranczowy 200 ml 33,2
Ciasto drozdzowe 50
(GLU, JAJ, MLE)
Zupa barszcz biaty z Mus owocowy 1 szt Rosét z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartos¢

energetyczna[kcal] [keal] 2
438

JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 108,6
« |50g 100g(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Tluszez [g] 80,1
S | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
S | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 19,7
& |509(S0J, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 709 Weglowodany ogotem [g]
o | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Safata mastowa 20 g 352,6
g Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

66

Herbata b/c 250 g Sol [g] 4,7
Sok pomarariczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
Ciasto drozdzowe 50 28,4

(GLU, JAJ, MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
94,9

JAJ, MLE, SEL) (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,

Butka pszenna kajzerka 50 szt (SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogétem [g] 115,3
g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g Thuszcz [g] 86,6
Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE, SEL) (S0J) Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka tostowa drobiowa 40 nasycone ogdtem [g] 22,7
kietbasa biata parzona wp. Marchewka z groszkiem 150 g (SoJ) Weglowodany ogotem [g]
50 g (SOJ, GOR) g (GLU) Satata mastowa 20 g 378,2

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Pomidor 80 g

Kompot owocowy b/c 250 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata b/c 250 g

suma cukrow prostych [g]
83,2

Ciasto drozdzowe 50
(GLU, JAJ, MLE)

Satata roszponka 10 g Sl [g] 6,3
Herbata blc 250 g Btonnik pokarmowy [g]
Sok pomarariczowy 200 ml 31,3
Ciasto drozdzowe 50
(GLU, JAJ, MLE)
Zupa barszcz biaty z Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartos¢
o | ziemniakami 400 g (GLU, Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
© g | JAJ, MLE, SEL) (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g \
© % | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 115,5
§ = | 50g 1009 (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Tiuszcz [g] 84,1
f= ‘& | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
o o | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 22,1
) S |[50g(SOJ, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
-+ S | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Satata mastowa 20 g 380,5
S 8 | Pomidor 80¢g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
| £ | Satataroszponka 10g 84,3
= | Herbatablc 250 g Sal [g] 49
g Sok pomaranczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]

28,4

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
kietbasa biata parzona wp.
50 g (SOJ, GOR)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Safata roszponka 10 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej
zjogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

Szynka tostowa drobiowa 40
g(S0J)

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bl/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
535

Biatko ogétem [g] 110,1

Thuszez [g] 82,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24,7
Weglowodany ogotem [g]
357

suma cukrow prostych [g]
75

Sok pomidorowy 200 ml Sol[g] 7,4
Ciasto drozdzowe 50 Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, MLE) 40,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,

(GLU, JAJ, MLE)

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
597

@«

c

o

5 JAJ, MLE, SEL) Udko z kurczaka gotowane 1 Masto 20 g (MLE)

-% Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 109,2

© |50g 100g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Tluszez [g] 82,5

g | Masto 10 g (MLE) MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
3 & | kietbasa biata parzona wp. Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogdtem [g] 32,1
N ‘2. |509g(S0J, GOR) Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70¢g Weglowodany ogotem [g]
2 8 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (GLU) Safata mastowa 20 g 373,6
- < | Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
2| 2 | Satataroszponka 10g 839
S| B |Herbatablc 250¢ Sol [g] 4,6
g _% Sok pomararczowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
- © | Ciasto drozdzowe 50 29,2

2

_g

_.(E

o

(m]
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



