Wskazówki pielęgniarskie przy zdiagnozowanej u dziecka biegunce
Dolegliwości Twojego dziecka można nazwać biegunką gdy:
· oddaje wiecej stolców w ciągu dnia (zazwyczaj >3 w ciągu 24 godzin, zaś u niemowląt karmiowych piersią – dwa razy więcej/24h niż zwykle)
· występuje zmiana konsystencji stolca na płynną lub półpłynną.

Najczęstszym czynnikiem powodującym nieżyt żołądkowo-jelitowy są wirusy (rotawirusy, adenowirusy, norowirusy i inne). Do rzadszych przyczyn należą bakterie (min. Salmonella bądź Shigiella) oraz piertwotniaki. W niektórych przypadkach czynnikiem etiologicznym biegunki mogą być stotowane leki (m.in. antybiotyki).

Ostra biegunka trwa zwykle krócej niż 7 dni jednak nie dłużej niż 14.
Dodatkowymi dolegliwościami, które mogą się pojawić są wymioty oraz gorączka. Ustąpienie objawów występuje po usunięciu wirusa z organizmu, a są dwie drogi by to zrobić: poprzez wymioty bądź oddawanie stolca. Dlatego w leczeniu biegunki nie są stosowane leki przeciwbiegunkowe oraz przeciwwymiotne, które swoim działaniem powodują tylko namnażanie się wirusa.
Podstawą leczenia biegunki jest nawadnianie organizmu, jeśli to możliwe doustne oraz dostarczanie niezbędnych elektrolitów, które usuwane są z organizmu wraz z kałem i wymiotami.
Postępowanie w biegunce:
· u noworodków oraz niemowląt do 6 miesiąca życia karmionych piersią bądź mieszanką mleczną:
· należy kontynuować karmienie piersią bądź mieszanką mleczną przez cały czas trwania dolegliwości
· w przypadku wystąpienia wymiotów, nie odstępujemy od nawadniania doustnego unikamy soków, ciepłych/ letnich napojów, płynów gazowanych- wszystko co ciepłe/letnie nasila tylko odruch wymiotny
· jedynym nie-zimnym płynem podawanym dziecku powinno być mleko z piersi
· podawaj dziecku do picia płyny (najlepiej wodę niegazowaną lub herbatę- nie mięte) – więcej niż zwykle, najlepiej ZIMNE, w małych porcjach lecz często, łyżeczka po łyżeczce lub po ok. 5 ml co ok 2 minuty
· podawaj doustne płyny nawadniające również schłodzone (dostępne w aptekach bez recepty w różnych wariantach smakowych)oraz leki absorbujące (Smecta) które wspomagają leczenie
· jeśli biegunce towarzyszy gorączka podawaj leki przeciwgorączkowe, odpowiednie do wieku, unikając stosowania czopków (zazwyczaj niemowlę oddaje stolec zaraz po jego zaaplikowaniu przez co substancja nie zdąży się prawidłowo wchłonąć)
· pamiętaj o higienie krocza u dziecka – duża ilość oraz charakter oddawanych stolców może powodować odparzenia
· częsta zmiana pieluch oraz wietrzenie krocza
· mycie krocza wodą z płynem do kąpieli przy każdorazowej zmianie pieluchy zamiast używania chusteczek nawilżonych
· stosowanie kremów zapobiegających powstawaniu odparzeń
· u niemowląt powyżej 6 miesiąca życia oraz dzieci i młodzieży:
· należy kontynuować karmienie piersią bądź mieszanką mleczną przez cały czas trwania dolegliwości,
· wstrzymać podaż nowych produktów podczas rozszerzania diety u niemowląt
· w przypadku wystąpienia wymiotów, nie odstępujemy od nawadniania doustnego unikamy soków, ciepłych/ letnich napojów, płynów gazowanych- wszystko co ciepłe/letnie nasila tylko odruch wymiotny
· jedynym nie-zimnym płynem podawanym dziecku powinno być mleko z piersi
· podawaj dziecku do picia płyny (najlepiej wodę niegazowaną lub herbatę- nie mięte) – więcej niż zwykle, najlepiej ZIMNE, w małych porcjach lecz często, łyżeczka po łyżeczce lub po ok. 5 ml co ok 2 minuty
· podawaj doustne płyny nawadniające również schłodzone (dostępne w aptekach bez recepty w różnych wariantach smakowych) oraz leki absorbujące (Smecta) które wspomagają leczenie
· stosuj dietę lekkostrawną z niską zawartością błonnika:
· przyrządanie potraw: gotowanie w wodzie bądź na parze, duszenie bez obsmażania, pieczenie w folii
· mięso: kurczak / indyk bez skóry, mięso z królika oraz w małych ilościach chude części wieprzowiny i wołowiny (schab, polędwiczka)
· wędliny: chuda szynka, schab, polędwica, filet
· ryby morskie: dorsz, sola, mintaj
· jaja: ugotowane na miękko, w koszulkach, ścięte na parze (jaja ugotowane na twardo bądź smażone są ciężkostrawne)
· mleko i przetwory mleczne: mleko z zawartością <2% tłuszczu, jogurt naturalny, kefir, ser twarogowy chudy
· produkty zbożowe: pieczywo jasne, bułki pszenne, sucharki, kasza jęczmienna, kasza manna, ryż biały, kasza jaglana, biszkopty, chrupki kukurydziane
· owoce i warzywa pieczone, duszone, gotowane bez skóry i pestek (banany, morele, aronia, czarna porzeczka, jagody, marchew, ziemniaki, dynia)
· desery: kisiel, galaretka, ciasto drożdżowe
· przeciwwskazane są produkty z dużą zawartością błonnika (ciemne pieczywo, surowe warzywa i owoce, soki), pikantne, ciężkostrawne, z dużą zawartością tłuszczu oraz cukru  (McDonald's) – nasilają dolegliwości, oraz wywary mięsne
· jeśli biegunce towarzyszy gorączka podawaj leki przeciwgorączkowe, odpowiednie do wieku, unikając stosowania czopków (zazwyczaj dzieckooddaje stolec zaraz po jego zaaplikowaniu przez co substancja nie zdąży się prawidłowo wchłonąć)
· pamiętaj o higienie
· u dziecka które jest nadal pieluchowane– duża ilość oraz charakter oddawanych stolców może powodować odparzenia
· częsta zmiana pieluch oraz wietrzenie krocza
· mycie krocza wodą z płynem do kąpieli przy każdorazowej zmianie pieluchy zamiast używania chusteczek nawilżonych
· stosowanie kremów zapobiegających powstawaniu odparzeń
· u dzieci korzystających z nocnika oraz WC
· podmywanie krocza po każdorazowym wypróżnieniu nalepiej wodą z płynem do kąpieli
· wietrzenie krocza
PROFILAKTYKA BIEGUNKI – pamiętaj, że najczęstszym czynnikiem wywołującym biegunkę są wirusy
· myj ręce sobie i swojemu dziecku zawsze:
· po skorzystaniu z toalety , zmianie pieluchy u dziecka,
· po powrocie z placu zabaw
· po powrocie ze sklepu lub innych skupisk ludzkich
· nie posyłaj dziecka do żłobka/przedszkola/ szkoły z objawami biegunki oraz do 48 godzin od ich ustąpienia
· obowiązkowo myj warzywa i owoce przed przygotowaniem ich do spożycia
· zalecane jest również unikanie kontaktu z osobami chorymi oraz nie zabieranie dzieci w odwiedziny do chorych przebywających na oddziałach szpitalnych
Jeżeli zauważysz, że  Twoje dziecko podczas biegunki:
· jest senne bądź bardzo rozdrażnione
· jest apatyczne, nie chce się bawić
· u niemowląt – ma zapadniete ciemiączko
· nie oddaje moczu lub oddaje go w bardzo małych ilościach
· nie chce jeść, ani pić
· temperatura ciała utrzymuje się >39'C, wymiotuje podawane leki przeciwgorączkowe
· skarży się na ból brzuszka, który nie ustępuje
· zauważysz w stolcu krew
· w buzi nie widać śliny, język jest suchy, a podczas płaczu u dziecka nie lecą łzy
ZGŁOŚ SIĘ DO LEKARZA!
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