Zgłoś się do lekarza, jeżeli u swojego dziecka zaobserwujesz:
· nasilanie się żółtaczki

· zmianę koloru skóry z żółtopomarańczowego na żółto oliwkowy 

· szarobiałe stolce lub bardzo ciemny, żółtobrązowy kolor moczu 

· wyraźne zaburzenia zachowania dziecka (brak aktywności, drgawki, dziwne ruchy, wiotkość mięśni lub piskliwy, głośny krzyk). 

Źródło: Medycyna Praktyczna.
Zalecenia dla Rodziców noworodka po urazie okołoporodowym obojczyka (po wypisie do domu):
· Należy unikać kładzenia dziecka na boku od strony złamanego obojczyka. 

· Karmić na boku od strony urazu maksymalnie 15 minut lub wypróbować tzw. karmienie spod pachy, wtedy unikniemy obciążenia pękniętego obojczyka. 

· Ubieramy dziecko zaczynając od „chorej” rączki, natomiast rozbieramy kończąc na „chorej”. 

Złamanie goi się samo – trwa to około 7-8 tygodni. W miejscu złamania tworzy się zgrubienie, które z czasem się wyrówna.

Źródło: Medycyna Praktyczna 

Informacje dla pacjentek przed porodem – wyprawka dla noworodka do szpitala:
1. Pieluchy jednorazowe

2. Chusteczki nawilżające

3. Rożek(becik)

4. Krem nawilżający na pośladki

5. Pieluchy tetrowe lub flanelowe

6. Ubranka – śpiochy, kaftaniki.

