ZALECENIA PIELĘGNIARSKIE
W CHOROBIE PARKINSONA

· Pomoc w czynnościach dnia codziennego (ubieranie, higiena),

· Działania profilaktyczne odleżyn i odparzeń (zmiana pozycji ułożeniowej co 2-3 godziny),

· Regularna kontrola ciśnienia krwi,

· Utrzymywanie w normie masy ciała,

· Dieta zaspakajająca zapotrzebowanie zarówno w białka, tłuszcze jak i węglowodany – urozmaicona,

· Utrzymanie prawidłowego rytmu wypróżnień,

· Systematyczne ćwiczenia ruchowe,

· Rehabilitacja,

· Systematyczne przyjmowanie leków – 30 minut przed posiłkiem lub godzinę po nim

· Regularne kontrole w Poradni Neurologicznej

