Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Jabtko 130g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Serek wigjski lekki 150 g (MLE)
© MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
2 Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g
2 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolnawp. 40 g (GLU, SOJ,
® Margaryna Rama 10 g Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) MLE)
'§_ Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 g Ryba miruna gotowana z warzywami
© ogorek $wiezy 80 g (GLU) 100 g (GLU, RYB, SEL)
K] Salata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g
o Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g
Kasza manna namleku 3509 (GLU, | Musowocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)
« MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU)
S Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
s (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
8 Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
% Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL{ Ryba miruna gotowana z warzywami
© Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)
o Salata roszponka 10 g GLU Pomidor 70 g
a Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Satata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
x s Kasza manna namleku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)
® 8 MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU)
N = Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
2 S (GLUY) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
2 ® Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
N g Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL{ Ryba miruna gotowana z warzywami
< 8 Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)
e E Satata roszponka 10 g GLU Pomidor bez skéry 70 g
g © Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Satata mastowa 20 g
N & Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Kasza manna namleku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)
g MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU)
e Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
) (GLUY) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
E Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
g Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL{ Ryba miruna gotowana z warzywami
8 Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)
e Salata roszponka 10 g GLU Pomidor bez skéry 70 g
5§ Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
@ Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
S MLE) MLE) SEL g (GLU, JAJ) Masto 15g (MLE)
§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
g MAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g
= asto 159 (MLE) GLU)
b Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
% Miéd 50 g Masto 159 (MLE)
©
o
[=)
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2024-04-22 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)
Pieczywo Zytnie 100 g ? GLU)

Jabtko 130 ¢

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

uréwka z ogorka kiszonego z olejem
150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

o Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
3 Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE)

2 ogorek Swiezy 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba miruna gotowana z warzywami
= Satata roszponka 10 g SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL)

o Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70 g

Kl Sok marchwiowy 200 ml GLU) Salata mastowa 20 g

a

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix

t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza manna namleku 3509 ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
ogorek $wiezy 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza manna namleku 3509 (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Masto 10g (MLE

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
GLU, MLE, SEL)

razik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL;

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

© Serek wiejski Iekk| 150 (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g | Wafle ryzowe 10g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
2 Pieczywo zytnie 1 ? GLU) (GLU, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S Masto 10g (MLE Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolnawp. 40 g (GLU, SOJ, | SOJ)
% Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE)
o ogorek $wiezy 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba miruna gotowana z warzywami
g Salata roszponka 10 g SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL)
g Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70 g
N Sok marchwiowy 200 ml g Safata mastowa 20 g
© uréwka z ogérka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g
° 509
o Kompot owocowy bez cukru 250 g
Kasza manna namleku 3509 ( GLU, Budgh namleku b/c 200 g (GLU, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)
g MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU)
o Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
8 (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolnawp. 40 g (GLU, SOJ,
° Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
S Baton szynkowy dr 80 g (SOJ) SEL{ Ryba miruna gotowana z warzywami
] Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)
£ Salata roszponka 10 g (GLU) Pomidor 70 g
a Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Salata mastowa 20 g
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2024-04-22 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

afata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL{

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)

Rgba miruna gotowana z warzywami
50 g (GLU, RYB, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70g
GLU)

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Kasza manna namleku 3509 ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLUY)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
(GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL{
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna namleku 3509 ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
ogorek $wiezy 80 ?

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza manna namleku 3509 ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, (GLU, MLE, SEL) (GLU)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
(GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL{
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

R Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
s Pieczywo zytnie 100 g ? GLU) Budyn namleku b/c 200 g (GLU, (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
= Margaryna Rama 10 g MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, | SOJ)
8 Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE)
g ogorek Swiezy 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba miruna gotowana z warzywami
S Satata roszponka 10 g SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL)
38 Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70 g
g Sok marchwiowy 200 ml (GLY) Safata mastowa 20 g
é Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g
150 g
©
g Kompot owocowy bez cukru 250 g
X
[
TN“ © Kasza manna namleku 3509 (GLU, | Musowocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g | Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g
3 2 MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) MLE)
s S Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Masto 20 g (MLE)
o 5 GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
& (S Masto 10g (MLE) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
S g Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL{ Ryba miruna gotowana z warzywami
S 8 Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)
< 2, Salata roszponka 10 g (GLU) Pomidor 70 g
N Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Salata mastowa 20 g
© Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
&
2
2
o
8
Ksd
8
S
R
)
[=)]
Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) | Grejpfrut 100 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)
s Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
] Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
& Margaryna Rama 10 g Gulasz warzywny z soczewicg 200 g Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
§ Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) GLU, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
=3 ogorek kwaszony 80g urowka z selera i jabtka z jogurtem SEL
3 2 Salata roszponka 10 g 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g
S a Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g
f) Sok pomidorowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g
oN
3 Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) | Galaretka z owocami bez cukru 1 Por | Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)
N e Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) (GLU)
& g (GLU%IW Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
3 Margaryna Rama 10 g Gulasz warzywny z soczewicg 200 g Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
§ Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) (GLU, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
© Pomidor 80 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem SEL)
£ Satata roszponka 10 g 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g
a Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g
Sok pomaranczowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor bez skory 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

©
g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) (GLU
%= (GLU) Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
R Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana 150 g Twarozek z zielening 80 g (MLE)
= Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) (GLUY) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
2 Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g SEL
S Safata roszponka 10 g Pomidor bez skory 70 g
= Herbata bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g
= Sok pomaranczowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g
@ Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
3 S 26itko Jaja kurzego gotowane 1 Por MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)
] § (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
2 € Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g
Y S Herbata bez cukru 250 g (GLU)
3 o Miéd 50 g Ziemniaki 200 g
N =S Masto 159 (MLE)
S|E
©
[=)
© Maslanka 330 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
= Pieczywo Zytnie 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
§ Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Twarozek z zielening 80 g (MLE) SoJ)
g Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) Gulasz warzywny z soczewicg 200 g Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
3 ogorek kwaszony 80 g GLU, SEL) SEL)
© Safata roszponka 10 g urowka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70 g
a Herbata bez cukru 250 g 150 g (MLE, SEL) Satata mastowa 20 g

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz warzywny z soczewicg 200 g
GLU, SEL)

uréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
gé)ﬂka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

strona 5 z 26
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-18 11:12:46
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2024-04-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g

Gulasz warzywny z soczewicg 200 g
(GLU, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
u

(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz warzywny z soczewicg 200 g
GLU, SEL)

urowka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt(GLU, JAJ)

Pieczywo Zytnie 100 g (GL

Masloyvéo gy(MLE) g(etd)
Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t#.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUi/W

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 80 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz warzywny z soczewicg 200 g
GLU, SEL)

urowka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Siynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

afata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Gulasz warzywny 350 g ( GL
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50g ( GLU,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70g

gBLU)
afata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Gulasz warzywny z soczewicg 200 g

(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 2009

Marchew gotowana opruszana 150 g

(GLUY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
gi_);_nka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)
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2024-04-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 809

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz warzywny z soczewicg 200 g
(GLU, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUi/W

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz warzywny z soczewicg 200 g
GLU, SEL)

urowka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Siynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,

Margaryna Rama 10 g MLE) Ryz brazowy na sypko 200 g Twarozek z zielening 80 g (MLE) SoJ)
Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) Gulasz warzywny z soczewicg 200 g Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,

ogorek kwaszony 80 g (GLU, SEL) SEL)

Salata roszponka 10 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecigca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLUi/W

Masto 10g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL
Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz warzywny z soczewicg 200 g
GLU, SEL)

urowka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120
g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Banan 1/2szt. 100 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Jogurt naturalny kubek 150g ( MLE)
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU) topatka wieprzowa pieczona 90 g Margaryna Rama 20 g
g Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU) Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
g Margaryna Rama 10 ¢ Sos pieczeniowy 100 g (GLU) Ser 26ty 40 g (MLE)
& jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 709
3 Szynka drobiowa gotowana 20g Surdwka z czerwonej kapusty z olejem Safata mastowa 20 g
8 GLU 150 g Herbata bez cukru 250 g
£ Safatka z brokuta z sosem jogurtowym Kompot owocowy bez cukru 250 g
a 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Banan 1/2szt. 100 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
(MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLY)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Margaryna Rama 20 g
e (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
2 Margaryna Rama 10 g SEL) S0J, GOR)
3 jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
g Szynka drobiowa gotowana 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor 70 g
© (GLU) (GLU) Satata mastowa 20 g
£ Safatka z brokuta z sosem jogurtowym Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
s| & |eog(MLE)
o Salata roszponka 10 g
;{r" Herbata bez cukru 250 g
3 Sok pomaranczowy 200 ml
§ Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
N g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) GLU
8 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Margaryna Rama 20 g
2 (GLU) SEL Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
S Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g S0J, GOR)
§ Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
s Szynka drobiowa gotowana 20 g (GLU) Pomidor bez skég/ 709
9 (GLU) Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
= Pomidor bez skéry 80 g Herbata bez cukru 250 g
< Safata roszponka 10 g
& Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Kasza kukurudzianana mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
(MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) (GLY)
g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Margaryna Rama 20 g
e (GLU) SEL) Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
E Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g S0J, GOR)
£ Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
g Szynka drobiowa gotowana 20 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g
2 (GLU) Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g
g Pomidor bez skéry 80 g Herbata bez cukru 250 g
S | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
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2024-04-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

@ Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

S (MLE) MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 159 (MLE)

§ z6itko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

£ (JAJ) (GLU) Herbata bez cukru 250 g

g Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g

s Herbata bez cukru 250 g Masto 159 (MLE)

=S Miod 50 g

o

©

@

a
Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t#.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,

o Margaryna Rama 10 g ilet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Szynka zielonogérska wp 40 g (GLU, | SOJ)

g jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, S0J, GOR)

g Szynka drobiowa gotowana 20 g SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)

= GLU) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 709

st atatka z brokuta z sosem jogurtowym Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Salata mastowa 20 g

@ 80 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g

o Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
MLE)
utka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLU)
Pomidor 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLY)

Sos pieczeniowy 100 g (GL
Ziem%iaki 200yg 9(6to)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
Ser z0tty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Masto 20 g (MLE)

(GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
Masto 10 g (MLE) SEL S0J, GOR)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g Pomidor 70 g

(GLU)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
GLU)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 ¢

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
S

EL)
Ziemniaki 200 g
Surdwka z czerwonej kapusty z olejem

50¢
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
ogorek kwaszony 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)
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2024-04-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g

(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)
Margaryna Rama 20 g

(GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,

Margaryna Rama 10 g SEL S0J, GOR)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor 70 g

Szynka drobiowa gotowana 80 g
GLU

Safatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

(GLY)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Lopatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ, Sos pieczeniowy 100 g (GLU) SEL)
SEL) Ziemniaki 200 g Marchew gotowana opruszana 70g
Marchew gotowana opruszana 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, GLU)
gGLU) SEL) atata mastowa 20 g
afata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20 g

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
Margaryna Rama 10 g SEL) S0J, GOR)
Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLUY)

Safatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Szznka drobiowa gotowana 209
(GLY)

Satatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLY)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser zotty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
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2024-04-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g (GLU,

Margaryna Rama 10 g S0J, GOR)
jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor 70 g

Szynka drobiowa gotowana 20 g
GLU

Safatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

(GLY)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)

GLU) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g
afatka z brokuta z sosem jogurtowym Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Satata mastowa 20 g
80 g (MLE) 150 g Herbata bez cukru 250 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)

Dieta dziecigca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku 350 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Filet drobiowy gotowany 909 ( SEL) Masto 20 g (MLE)

(GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogorska wp 40 g (GLU,
Masto 10 g (MLE) SEL S0J, GOR)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g Pomidor 70 g

(GLU)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

= Jogurt naturalny kubek 150g (MLE) [ Jabtko 130g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo pszenno-zytnie 100 g ( GLU) | Pieczywo pszenno-zytnie 30 g ( GLU)
§ Pieczywo pszenno-zytnie 100 g ( GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Margaryna Rama 10 g
3 Margaryna Rama 10 g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Polgdwica sopocka wp 20 g ( SOJ)
5 jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 20 g (SOJ, MLE, | Safata mastowa 10 g
2 Szynka drobiowa gotowana 20 g SEL SEL)
= (GLU) Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 80 g
5 Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Safata mastowa 10 g
z Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
S Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
= Sok marchwiowo-jabtkowy 200 ml
3 &
k2 5
| £
<\.' =
S £
3| 2
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g
(=2
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e
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Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Jabtko 130g Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Jogurt owocowy bez cukru 150 g
MLE) MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (MLE)
g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) A'la gotabek 200 g (JAJ) Margaryna Rama 20 g
g Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Twarozek 809 (MLE)
£ Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Dzem niskostodzony 25 g
g Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU, Bukiet warzyw na parze 1509 Pomidor 70 g
= S0J, GOR) Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g
o - Rzodkiewka 80 g Herbata bez cukru 250 g
e a Satata roszponka 10 g
g Herbata bez cukru 250 g
N Sok marchwiowy 200 ml
['el
g Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
< MLE) MLE, SEL) (GLU%,W MLE)
S e Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g
o g (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 809 (MLE)
3 Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g
§ Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor 70 g
ks S0J, GOR) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
kS Pomidor 80 g Bukiet warzyw na parze 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g
a Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

MLE) SEL)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g
(GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 809 (MLE)

Margaryna Rama 10 g
Sglnka zielonogdrska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Sok marchwiowy 200 ml

© MLE
H Piecz)ywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g
= (GLU) warzywami pieczona 120 g (GLU, Twarozek 809 (MLE)
= Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g
= Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor bez skéry 70 g
3 S0J, GOR) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
S Pomidor bez skory 80 g Bukiet warzyw na parze 1509 Herbata bez cukru 250 g
= Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
= Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
kil @ Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
& S MLE) MLE) SEL g (GLU, JAJ) Masto 15g (MLE)
§ § z6itko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
" £ (JA Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g
S g Masto 159 (MLE) (GLY)
< e Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
N S | Miod 50 g Masto 159 (MLE)
N o
©
@
a
Jogurt naturainy 150 g (MLE) Safatka makaronowa wiosenna 150 g | Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
© Pieczywo zytnie 100 g (GLU) (GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t#.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
§ Margaryna Rama 10 g A'la gotabek 200 g (JAJ) Twarozek 809 (MLE) SOJ)
= Szynka zielonogdrska wp 50 g ( GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynkowa wieprzowa 20 g ( SOJ,
= S0J, GOR) Ziemniaki 200 g MLE, SEL)
o Rzodkiewka 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70 g
2 Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g
a Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU,
, GOR)

Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budgr'\ na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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2024-04-25 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

MLE) MLE, SEL)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Masto 20 g (MLE)
(GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 809 (MLE)

Masto 10 g (MLE)
Sglnka zielonogérska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Szynkowa wieprzowa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Sgnka zielonogdrska wp 80 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUi/W

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

afata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Marchew gotowana opruszana 709
GLU)

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Sgnka zielonogdrska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100
(6L U{W yt oUg 9 9
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogdrska wp 50 g (GLU,
SgJ, GOR) S P 0ol

Rzodkiewka 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn namleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 1509
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

(MLE)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

% Jogurt naturalny 150 g (MLE) Satatka makaronowa wiosenna 150 g | Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix

2 Pieczywo zytnie 100 g (GLU) (GLY) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S Margaryna Rama 10 g Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, A'la gotabek 200 g (JAJ) Twarozek 809 (MLE) SoJ)

o Szynka zielonogdrska wp 50 g (GLU, | MLE) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynkowa wieprzowa 20 g ( SOJ,

S S0J, GOR) Ziemniaki 200'g MLE, SEL)

§ Rzodkiewka 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70 g

N

Dieta dziecigca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,

Budkyr'\ na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU?IW

MLE) MLE, SEL)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Masto 20 g (MLE)
(GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 809 (MLE)

Masto 10g (MLE)
Szynka zielonogérska wp 50 g (GLU,
GOR)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-26 piatek

Ryznamleku 350 g (MLE)

Jabtko 130 ¢

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 300 g

g Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Ryba miruna pieczona 130g (RYB) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
g Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Margaryna Rama 20 g
© Margaryna Rama 10 g SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
o ogorek $wiezy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Satata mastowa 20 g
2 Safata roszponka 10 g 150 g Pomidor 70 g
a Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml
Ryz namleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny skyr 150 g
2 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze 130 (GLU)
3 (GLUi/W g (RYB) Margaryna Rama 20 g
3 Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
fg’ Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
© Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
2 Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g
a Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU%,W

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Salata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze 130

g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100
( GLU{W yt oUg 9 9
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)

Salata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Ryznamleku 350 g (MLE)

jabtko gotowane 130 g

© Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g
z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze 130 (GLUi/W

= (GLU%IW g (RYB) Margaryna Rama 20 g

= Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
B Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) SEL Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)

2 Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g

8 Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skéry 70 g

=2 Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g

= Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g

I Ryz namleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
S 20ttko jaja kurzego gotowane 1 Por MLE) Mieso drobiowe zmielone 90g (SEL) | g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)

§ (JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
£ Masto 15g (MLE) GLU) Herbata bez cukru 250 g

s Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g

o Miod 50 g Masto 159 (MLE)

=

Qo

=

o

[=)]
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2024-04-26 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 ¢

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo Zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)

Dieta dziecigca podstawowa

Ryznamleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

ogorek $wiezy 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryz namleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUi/W

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze 130
g (RYB

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

150 g (GLU,

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUi/W

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 80 g (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Bud’:yh namleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
EL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU?IW

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

afata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze 130
g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

DZem niskostodzony 60 g

Salata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70g
(GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

2024-04-26 piatek
Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
ogorek $wiezy 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona 1309 (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze 130

g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUi/W

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona 130g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
SoJ)

Wydrokz APt

Ftospis27237+43
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

© Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g
g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze 130 (GLU{W (MLE)
8 (GLU) g (RYB Masto 20 g (MLE)
5 Masto 10g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
o Kurczak gotowany 50g(GLU, SOJ) SEL Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
g Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
~ 5 Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g
L 2, Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g
a N Sok wieloowocowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g
© ©
3 s
< S
S 2
o
B
«
o
o
@
S
E
k=
o
Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE) | Mandarynka 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Serek homogenizowany naturainy 150
Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) g
© Butka pszenna kajzerka 50g ( GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
H Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
E jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, 509 )
e Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40g
3 SOJ, SEL Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z papryka 709
© Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g
% SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek homogenizowany naturalny 150
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) g
£ © (GLU) Ryz na sypko 2009 Margaryna Rama 20 g
8 € Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa debowa drobiowa 40g
N s jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
N ] Sglnka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) MLE, SEL)
3 % SOJ, SEL) Bukiet warzyw na parze 150 g Salata mastowa 20 g
P © Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
& o SEL Herbata bez cukru 250 g
o Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
© Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek homogenizowany naturainy 150
z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) g
= (GLUi/W Ryz biaty na sypko 2009 Margaryna Rama 20 g
T Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 g Szynkowa debowa drobiowa 40g
8 Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ) (GLU, MLE, SEL Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
H Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, Bukiet warzyw na parze 1509 SEL
B SOJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g
IS Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 70 g
f, Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
K3} Herbata bez cukru 250 g
a Sok marchwiowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1

Serek homogenizowany naturalny 150

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

© Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) g
H (GLU) Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
= Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 g Szynkowa debowa drobiowa 40g
= Pasta zjaj 70 g (GLU, JAJ) (GLU, MLE, SEL% Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
= Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, Bukiet warzyw na parze 1509 MLE, SEL)
3 S(%IJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g
S Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 70 g
= Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
= Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
@ Kasza manna namleku 3509 (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
S MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)
§ z6itko jaja kurzego gotowane 1 Por Mi?(so drobiowe zmielone 90g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
£ JA Bukiet warzyw na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g
g Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g
s Herbata bez cukru 250 g Masto 159 (MLE)
=S Miod 50 g
o
©
°
a
Serek homogenizowany naturalny 150 | Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t#.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
gieczywo zytnie 100 g (GLU) yz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40g SOJ)
g g Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
3 8 | jajkogotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, 50 g
@ B Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) papryka 70g
& 3 SOJ, SEL) Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Salata mastowa 20 g
p © Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g
S 2 SEL Kompot owocowy bez cukru 250 g
S Safata roszponka 10 g

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
50

Szyianowa debowa drobiowa 40 g
papryka 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 2009

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Bukiet warzyw na parze 1509
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 409
Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
MLE, SEL

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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2024-04-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek homogenizowany naturalny 150

gF”ieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Sglnka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 409
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
50

papgryka 709

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Piecz(gwo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

g Ryz bialy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 409
2 Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
g Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL)

° Szynka konserwowa wp. 50 g (GLU, SEL) Satata mastowa 20 g

§ SOJ, SEL) Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70 g

=

k=

(=)

Serek homogenizowany naturalny 150
9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g(GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana 809
(GLY)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz warzywny 350 g ( GLU)
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 509 ( GLU,
SEL

Marchew gotowana opruszana 709
(GLY)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczgwo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 409

Herbata bez cukru 250 g

£ Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
z Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL)

= Sgnka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) Satata mastowa 20 g

= SOJ, SEL Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70 g

g

a

Serek homogenizowany naturalny 150
g

strona 21z 26
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-18 11:12:46
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2024-04-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli

Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 409
S0J, SEL) Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z papryka 70g

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g

SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Serek homogenizowany naturalny 150
9

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU?IW

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40g
Szynkg\gi wieprzowa 40g (SOJ,

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny 150
9

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany naturalny 150

gieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GL
Margggvyna yRama 20g (6L0)
Szynkowa debowa drobiowa 40g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
50 g

papryka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

© Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU, JAJ) (GLU) (MLE)
S (GLU) Ryz bialy na sypko 200 g Masto 20 g (MLE)
5 Masto 10 g (MLE) Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa debowa drobiowa 40g
o Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
g Sglnka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) MLE, SEL)
© 5 J, SEL) Bukiet warzyw na parze 150 g Salata mastowa 20 g
35 @ Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
3 S Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
& © Herbata bez cukru 250 g
3 g Sok jabtkowy 200 g
S 2
& 2
©
«
o
o
S
=
k=
o
Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Jabtko 1309 Zupa grz&kowa 4009 (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)
© MLE) Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
z Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g o Margaryna Rama 20 g
B Pieczywo zytnie 50 g (GLU) surowka z kapusty pekinskiej z Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
A Margaryna Rama 10 g jogurtem 150 g (MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
‘é_ Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g
© Pomidor 80 g ogorek kwaszony 709
2 Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)
© © MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU)
2 S Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g
3 s (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
- 8 Margaryna Rama 10 g SEL Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
§ % Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
3 © Pomidor 80 g Dynia gotowana opruszana 150 g Salata mastowa 20 g
S © Satata roszponka 10 g (GLU Herbata bez cukru 250 g
< = Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
s Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL) Piecz%/wo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)
8 MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU
= Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g
S (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
S Margaryna Rama 10 g SEL Kurczak gotowany 40g(GLU, SOJ)
Z Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
§ Pomidor bez skéry 80 g Dynia gotowana opruszana 150 g Salata mastowa 20 g
s Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
© Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
2 Sok pomararczowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

g MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt

e Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g

2 (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)

E Margaryna Rama 10 g SEL Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)

g Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g

5 Pomidor bez skory 80 g Dgnia gotowana opruszana 150 g Safata mastowa 20 g

< Salata roszponka 10 g LU) Herbata bez cukru 250 g

< Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

I Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa gr1y3|kowa 4009 (GLU, SEL)

S MLE) MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 159 (MLE)

§ 26itko jaja kurzego gotowane 1 Por Dynia gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmlelone 909 (SEL)

£ (JAJ) (GLU) Herbata bez cukru 250 g

S Masto 15g (MLE) Ziemniaki 200 g

o Herbata bez cukru 250 g Masto 159 (MLE)

s Miod 50 g

o

R

@

a

Maslanka 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL) Pieczywo Zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix

© © Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
2 § Margaryna Rama 10 g (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) SoJ)
® = Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
g = Pomidor 70 g SEL) ogorek kwaszony 709
N o Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
S *‘7._‘3 Herbata bez cukru 250 g suréwka z kapusty pekinskiej z Herbata bez cukru 250 g
g' o Sok pomidorowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE)
S Kompot owocowy bez cukru 250 g

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekiriskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Safata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUi/W

MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Masto 20 g (MLE)
(GLU) Ser bialy pottusty 50 g (MLE)

Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
EL

Ziemniaki 200 g
[gnia gotowana opruszana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)
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2024-04-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 150 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 ¢

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Usdélc-n z kurczaka gotowane 1 szt

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130 ¢

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
[gnia gotowana opruszana 150 g
LU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100
( GLU{W yt oUg 9 9
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,

Mus owocowy 1 szt

Zupa gr%3|kowa 4009 (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 18zt
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
S

EL)

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 509 ( GLU,

SEL

SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana 80 g Marchew gotowana opruszana 70g
GLU) GLU

atata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU?IW

MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g
(GLU) Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Egnia gotowana opruszana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350 g (GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130

g9
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Safata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)
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2024-04-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | MLE) SEL Margaryna Rama 20 g
(GLU) Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Dgnia gotowana opruszana 150 g
GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 150 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Satata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t#.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta dziecieca fatwostrawna czg$ciowo rozdrobniona

Platki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Dynia gotowana opruszana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)
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