Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Makaron na mleku 350 g ( GLU,
JAJ, MLE)

Kiwi 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50g
GLU)

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 524,3

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogétem [g]
380

suma cukrow prostych [g]

sel[g] 7.3

S | Bulka pszenna kajzerka 50 Kotlet mielony ieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 102,7
g |(6Ly) drobiowo-wieprzowy 120 g Margaryna Rama 20 g Tiuszcz [g] 83,2
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) GLU, JAJ) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Margaryna Rama 10 g iemniaki 200 g MLE, SEL) ogétem [g] 18,2
& | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
o | ogorek Swiezy 80 ? Kompot owocowy b/c 250 g RYB, SEL) 356,5
& | Salata roszponka 10 g Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
Herbata b/c 250 g Safata mastowa 20 g 86,1
Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g Sol[g] 7,5
Makaron na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
JAJ, MLE) MLE, SEL) 100 g (GLU [keal] 2378,9
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 101,9
Z | 100g(GLU) g (GLU, JAJ) Szynka wisniowawp 40 g (SOJ, Tiuszez [g] 61,2
*§ Margaryna Rama 10 g Sos‘:iarzgnowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogoétem [g] 16,1
© | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g]
3 £ | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g \
2 & | Herbata blc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
B Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g 103,5
5 Sol[g] 7,3
o
< o | Makaron na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
8 z | JAJ, MLE) GLU, SEL) 100 g (GLU [keal] 2 393,9
I =< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g ulpet drobiowo-wieprzowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,9
< £ | 100 g(GLUY) g (GLU, JAJ) Szynka wisniowawp 40 g (SOJ, Tiuszcz [g] 60,7
S | Margaryna Rama 10 g Sos‘:iarzgnowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
g Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogétem [g] 15,8
g | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL)
N
E
©
o
[=)

Makaron na mleku 350 g ( GLU,
JAJ, MLE)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
GLU, SEL)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 393,9

380

suma cukrow prostych [g]
101,6

Sol[g] 7,3

% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g ulpet drobiowo-wieprzowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,9

= | 100 g(GLU) g (GLU, JAJ) Szynka wisniowawp 40 g (SOJ, Tiuszcz [g] 60,7

= | Margaryna Rama 10 Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
=< | Baton szynkowy dr 58 g (S0J) ML ,SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 15,8

£ | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g]

e

o

=

=
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2024-03-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g ( GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g

Mus z jabtka ptynny z

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

Wartos¢ energetycznalkcal]

olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

@«
& | JAJ, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2 364,8
S | zottko jaja kurzego gotowane 1 mieso drobiowe 90 g (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 99,9
g | Por (JAJ) Marchew gotowana 150 g mieso drobiowe 90 g (SEL) Thuszcz [g] 107
Y [ Masto 159 (MLE) GLU) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Herbata b/c 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,7
% Miod 50 g Masto 159 (MLE) 2\é\l{;:iqlowodany ogotem [g]
£ suma cukréw prostych [g] 54
2 Sal [g] 2
Maslanka 330 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [kcal] 2148,7
e Margaryna Rama 10 g Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Szynka wisniowawp 40g(S0J, | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 85,5
g | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) g (GLU, JAJ) MLE, SEL) Thuszez [g] 69,1
| ogorek swiezy 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
< | Safata roszponka 10 g MLE, SEL) RYB, SEL ogotem [g] 17,3
o | Sok marchwiowy 200 ml Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g eglowodany ogétem [g]
kot Suréwka z ogérka kiszonego z Safata mastowa 20 g 313,3
[=)

suma cukréw prostych [g]
61,7
Sol[g] 8,8

Dieta dziecigca podstawowa

Makaron na mleku 350 g ( GLU,
JAJ, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
LE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy 120
g (GLU, JAJ&

Ziemniaki 200

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowawp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2536,9

Biatko ogétem [g] 99,5

Thuszez [g] 72,3

Kwasy tluszczowe nasycone
oa’élem [g] 31,1

eglowodany ogétem [g]
385,7

suma cukréw prostych [g]
110,3

Sol[g] 7,3

Dieta dziecigca lekkostrawna

Makaron na mleku 350 g ( GLU,
JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata b/ic 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,

MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy 120

g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
LE, SEL

Ziemniaki 200 g
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowawp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 557,7

Biatko ogétem [g] 101,3

Thuszez [g] 72,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8
eglowodany ogétem [g]
394,6
suma cukréw prostych [g]

sél[g] 7,1

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Bud{’h na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2372,8

Biatko ogétem [g] 88,8

Thuszez[g] 75

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32

eglowodany ogétem [g]

349,9

suma cukréw prostych [g]
95,9

Sol[g] 9.8
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2024-03-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia

2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g ( GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa solferino 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 g (MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]

Herbata b/ic 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

g | JAJ, MLE) (GLU, MLE) MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2479,8

2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 110,8

g 100 g (GLU) g (GLU, JAJ) Szynka wisniowawp 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 67,1

] Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

& | Baton szynkowy dr 80 g (SOJ) MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 19,5

S | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL Weglowodany ogétem [g]

£ | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g 374,2

& | Herbata blc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g] 96
Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g Sol [g] 8
Zupa ryzanka 350 g (SEL) Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 509 MLE, SEL) (GLU) [kcal] 2 333,7

g | (6LY) Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 84,9

£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 71,1

-2 | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe nasycone

2 | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 14,4

-2 | ogorek $wiezy 80 g Ziemniaki 200 g aprykarz rybny 60 g (GLU, eglowodany ogétem [g]

w | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) RYB, SEL) 352,6

-g Herbata b/ic 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml Safata mastowa 20 g 771

Herbata b/c 250 g Sol[g] 6,4

Makaron na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
JAJ, MLE) MLE, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 2378,9

«© Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101,9

S |[100g(GLY) g (GLU, JAJ) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Tuszez [g] 61,2

2 [ Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

S | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) , SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, oa,blem [o] 16,1

o | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL eglowodany ogétem [g]

@ | Salata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g 3741

[=)

suma cukréw prostych [g]
103,5
Sol[g] 7,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Makaron na mleku 350 g ( GLU,
JAJ, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 108

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kiwi 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 120 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowawp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 699,1

Biatko ogétem [g] 109,6

Thuszez [g] 87,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,6
eglowodany ogétem [g]
384,4
suma cukréw prostych [g]

sél[g] 7,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

-8, | Makaron na mieku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | JAJ, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 553,7
< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 108,8
S 1100 g(GLY) g (GLU, JAJ) Szynka wisniowawp 40 g (SOJ, Tiuszcz [g] 65,2
-2 | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 18,5
= | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL Weglowodany ogétem [g]
+ | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g 402
S | Herbata blc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g ,
= Sol[g] 7.5
)
[=)]
-8 [ Maslanka 330 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Budyn na mleku b/c 200 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [keal] 2 223,7
= | Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Szynka wisniowawp 40g(S0J, | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 87,3
-5, | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) g (GLU, JAJ) MLE, SEL) Tiuszez [g] 68
& | ogorek swiezy 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
i S | Safata roszponka 10 g MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 19,5
.T,g‘ 8 | Sok marchwiowy 200 ml Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
3 S Suréwka z ogérka kiszonego z Safata mastowa 20 g 33
s = olejem 150 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g] 78
o o Kompot owocowy b/c 250 g Sol[g] 9,8
x| &
<
§ @ | Makaron na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
N 2 | JAJ, MLE) MLE, SEL?) (GLU, MLE) 100 g (GLU) (MLE) [keal] 2 557,7
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Pulpet drobiowo-wieprzowy 120 Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 101,3
5 |[100g (GLU) g (GLU, JAJ) Szynka wisniowawp 40 g (SOJ, Thuszez [g] 72,1
S | Masto 10g (MLE Sosg'arzgnowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
g | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogétem [g] 30,8
& | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g]
'@, | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g 94,6
N | Herbata b/ic 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
@ | Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g 111',8
g Sol[g] 7,1
8
E
o
©
&
8
S
o
@
[=)
Kasza jaglana na mleku 350 g Jabtko 130 g Zupa barszcz bialy z Butka pszenna kajzerka 509 Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos$¢ energetycznalkcal]
(MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, (GLUY) [kcal] 1960,7
~ < | Butka pszenna kajzerka 50 g MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 86,2
= z | (GLY) Makaron razowy z sosem Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 52,7
= 2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) pomid-migsnym 350 g (GLU) Twarozek z zielening 80 g Kwasy tluszczowe nasycone
™~ % | Margaryna Rama 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g MLE) oa’élem [a] 16,6
ch g | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Kompot owocowy b/c 250 g zynkowa wieprzowa 409 eglowodany ogétem [g]
3| s |soy (SOJ, MLE, SEL) 303,3
pay g ogorek kwaszony 80 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
N Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g \
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Sol[g] 6,7
Sok pomidorowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) [kcal] 2 055,9
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 86,8
Z | 100g(GLU) Makaron z sosem Twarozek z zielening 80g Tiuszcz [g] 49,7
7 Margaryna Rama 10 g pomid-miesnym 350 g (GLU, (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, JAJ) Szynkowa wieprzowa 40 g ogotem [g] 15,8
x| S0J) Bukiet warzyw na parze 1509 (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g 331,2
& | Safata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g 65,9
Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 4,3
« | Kasza jaglana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
Z | MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2062,8
=< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z migsem ijarzynami Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 81,7
£ | 100g(GLU) 300 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek z zielening 80 g Thuszcz [g] 55,7
& | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana 150 g (MLE) ' Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g ogodtem [g] 15,8
g | S0J) Kompot owocowy b/c 250 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
& | Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 70 g 24,8
i Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
@© | Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g 66,1
O | Sok jabikowy 200 g Sol[g] 4,5
Kasza jaglana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
o | (MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2062,8
= g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z migsem ijarzynami Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 81,7
S| % |[100g(GLY) 300 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek z zielening 80 ¢ Thuszez [g] 55,7
Z & | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana 150 g (MLE) ' Kwasy tluszczowe nasycone
= S | Kurczak gotowany 50 g (GLU, (GLU) Szynkowa wieprzowa 40g ogotem [g] 15,8
3 £ | SOJ) Kompot owocowy b/c 250 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
e S Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 70 g 24,8
14 = | Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
= | Herbata bic 250 g Herbata b/c 250 g ,
Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 4,5
Kasza jaglana na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
S | (MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2233,3
-2 | zottko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 91,3
8 | Por (JAJ) (SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 102,3
E | Masto 15g (MLE) Marchew gotowana 150 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
i Herbata b/c 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g ogétem [g] 40,8
S [ Miéd 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= Masto 159 (MLE) 246,4
© suma cukrow prostych [g]
2 41,7
Sol[g] 1,8
Serek wiejski 150 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa barszcz bialy z Pieczywo Zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1 920
g Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Twarozek z zielening 809 (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 83
§ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Makaron razowy z sosem (MLE) Thuszez [g] 55,7
Z | sou pomid-miesnym 350 g (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | ogorek kwaszony 80g Bukiet warzyw na parze 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 19,5
o | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
o | Herbata bic 250 g Safata mastowa 20 g 93,3
3 | Sok pomidorowy 200 ml Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
39,1
Sol [g] 7
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2024-03-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 809
MLE)

zynkowa wieprzowa 409
SOJ, MLE, SEL)

omidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 988

Biatko ogétem [g] 97,4

Thuszez [g] 79,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 30,7

Weglowodany ogétem [g]
487,9

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 6,7

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Makaron z sosem
pomid-miesnym 350 g (GLU,
JAJ)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

zynkowa wieprzowa 409
SOJ, MLE, SEL)

omidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2978,2

Biatko ogotem [g] 97,7

Thuszcz [g] 77

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,2

Weglowodany ogétem [g]

90,5

suma cukréw prostych [g]
135,8
Sol[g] 51

Serek wiejski 150 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

C- pieczywo zytnie 30g mix

Wartos¢ energetycznalkcal]

Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Herbata b/c 250 g

[
g | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, Masto 20 g (MLE) tt.79,poledwicadr.20 g 1 Por [kcal] 2 966,1
S, [ Masto 10g (MLE) MLE, SEL) Twarozek z zielening 80g (GLU, SOJ) Biatko ogoétem [g] 100,6
_E Kurczak gotowany 50 g (GLU, Makaron razowy z sosem (MLE) Tiuszez [g] 84,3
o [ soJ) pomid-migsnym 350 g (GLU) Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
§; ogorek kwaszony 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogblem [g] 34,7
g Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
N | Herbata b/c 250 g Safata mastowa 20 g 4721
:; Sok pomarariczowy 200 ml Herbata b/c 250 g . ;;lrga cukréw prostych [g]
5 H
o Sol[g] 7,6
Kasza jaglana na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa barszcz bialy z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
o | (MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) [keal] 2131,3
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 96,9
= |100g(GLU) Makaron z sosem Twarozek z zielening 80 g Thuszez [g] 53,5
S | Margaryna Rama 10 g pomid-miesnym 350 g (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
‘® | Kurczak gotowany 80 g (GLU, JAJ) zynkowa wieprzowa 409 ogotem [g] 18,5
E’ SOJ) Bukiet warzyw na parze 150 g SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
< | Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g omidor 70 g 30,4
.g Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]

58,4
Sol[g] 44

strona 6 z 27

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-11 08:21:07

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.



2024-03-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z

ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2197,3

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

o | Butka pszenna kajzerka 509 MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 82,8
3 | oLy Makaron razowy z sosem Margaryna Rama 20 g Tiuszcz [g] 63,2
ﬁ Pieczywo zytnie 50 g (GLU) pomid-migsnym 350 g (GLU) Twarozek z zielening 809 Kwasy tluszczowe nasycone
§ | Margaryna Rama 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g MLE) ogoétem [g] 16,1
» | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Kompot owocowy b/c 250 g zynkowa wieprzowa 409 Weglowodany ogétem [g]
S | sov) SOJ, MLE, SEL) 3414
@ | ogérek kwaszony 80 g omidor 70 g suma cukrow prostych [g]
O [ Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g \
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Sol[g] 54
Sok jabtkowy 200 g
Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos$¢ energetycznalkcal]
(MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) [kcal] 2 082,2
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 82,9
g 100 g (GLU) Makaron z migsem ijarzynami Twarozek z zielening 80 g Thuszcez [g] 56,3
2 | Margaryna Rama 10 g 300 g (GLU, JAJ, SEL) MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Marchew gotowana 150 g zynkowa wieprzowa 40 g ogotem [g] 16,2
o | soy) (GLU) SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
_‘g Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g omidor 70 g 26,7

suma cukréw prostych [g]

Sol[g] 4,5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz bialy z

ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,

MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Serek wiejski 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2135,5

Biatko ogotem [g] 93,1

Thuszez [g] 56,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9

Weglowodany ogétem [g]
331,2

suma cukréw prostych [g]
56,6

Sol[g] 6,9

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g ( GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz bialy z

ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,

MLE, SEL)

Makaron z sosem
pomid-miesnym 350 g (GLU,
JAJ)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)
Szynkowa wieprzowa 40 g
SOJ, MLE, SEL)

omidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Serek wigjski 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2230,7
Biatko ogétem [g] 93,7
Thuszez [g] 53,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2
eglowodany ogotem [g]
359,1
suma cukréw prostych [g]

Sol[g] 4,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek wiejski 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo Zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 094,8

Biatko ogotem [g] 89,9

Tiuszez [g] 59,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g]
321,2

suma cukrow prostych [g]
57,5

Sol[g] 7,2

jogurtowym 80 g (MLE)
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

= @ | Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S 2 | (MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, | biszkoptem 120 g(GLU, JAJ) | 100 g(GLU) (MLE) [kcal] 2 254
i S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 85
~ 5§ | 100g(GLU) Makaron z sosem Twarozek z zielening 80g Thuszez [g] 61,7
8 © | Masto 10g (MLE) pomid-miesnym 350 g (GLU, (MLE) ] Kwasy tluszczowe nasycone
S 2 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, JAJ) Szynkowa wieprzowa 409 ogotem [g] 28,4
I & | S0J) Bukiet warzyw na parze 150 g (SOJ, MLE, SEL) eglowodany ogétem [g]
@, | Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g 356,1
N | Safata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
& | Herbata blc 250 g Herbata b/c 250 g )8
§ Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 3,7
2
2
m
[
&
8
S
o)
°
[=)]
Kasza mannanamleku 350 g | Mandarynka 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenna kajzerka 509 Kefir 360 g (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) [kcal] 2 383,4
Butka pszenna kajzerka 50¢ Schab gotowany 90 g (SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 124,3
(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 80,3
=z S | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE) Ser zotty 40 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
2 2 Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa wp. 40g ogétem [g] 27
- & | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Szpinak na cieplo 150 g (GLU, (GLU, SOJ, SEL) Weglowodany ogétem [g]
iy g JAJ LE, SEL papryka 709 06,5
=3 o zynka tostowa drobiowa 20 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
S| 8 |(s0J) Herbata b/c 250 g \
5 & | Salatka z kalafiora z sosem Sol[g] 6,2
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2024-03-13 éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJ

zynka tostowa drobiowa 20 g
(soJ
Safatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Szpinak na cieplo 150 g (GLU,
MLE, SEL

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

gSzynka konserwowa wp. 40 g
(GLU, SOJ, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 324,3

Biatko ogotem [g] 123

Tiuszcz [g] 68,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 21,1

Weglowodany ogétem [g]
3224

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 6,1

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza manna namleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 209
(S0J)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/ic 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka konserwowa wp. 40 g
(GLU, SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 345,5

Biatko ogotem [g] 122,2

Thuszez [g] 70,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 20,9

Weglowodany ogétem [g]

27,1

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 6,5

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 8 (\?EIBL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Schab gotowany 90 g 100 g (GLU) [keal] 2 345,5
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 122,2
£ |100g(GLY) MLE Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszez [g] 70,2
% | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g % Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Pastazja 709(GLU, JAJ) Marchew gotowana 150 g zynka konserwowa wp. 40 g ogotem [g] 20,9
€ | Szynka tostowa drobiowa 20g (GLU) GLU, SOJ, SEL) Weglowodany ogoétem [g]
8 [ (s0y) Kompot owocowy b/c 250 g omidor bez skory 70 g 27,1
£ | Pomidor bez skéry 70 g Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
T | Salata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g 93,1
Herbata b/c 250 g Sol[g] 6,5
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza mannanamleku 350 g | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g | biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [kcal] 2 250,1
-2 | zottko jaja kurzego gotowane 1 (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 96,6
8 | Por (JAJ) Marchew gotowana 150 g Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 106,8
£ | Masto 159 (MLE) GLU (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
?“ Herbata b/ic 250 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g oa”lem [o] 43,6
é Miod 50 g Masto 159 (MLE) 234leowodany ogotem [g]
:jé suma cukréw prostych [g]
2 54,2

S6l [g] 2
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2024-03-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ

Szynka tostowa drobiowa 209
(S0J)

Safatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata b/ic 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Szpinak na cieplo 150 g (GLU,
MLE, SEL

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

g

Szynka konserwowa wp. 409
(GLU, SOJ, SEL)

papryka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2163,8

Biatko ogotem [g] 110,5

Thuszez [g] 70,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g]
2914

suma cukrow prostych [g]
7,3

Sol[g] 6,3

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza manna namleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLUY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ

Szynka tostowa drobiowa 20g
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

)
Ziemniaki 200 g
Szpinak na cieplo 150 g (GLU,
LE, SEL

Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka konserwowa wp. 40 g
(GLU, SOJ, SEL)

papryka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 3149,8

Biatko ogotem [g] 128,2

Thuszez [g] 92,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Weglowodany ogétem [g]

66,5

suma cukréw prostych [g]
153,2
Sol[g] 7,6

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJL

zynka tostowa drobiowa 20 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem

4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Schab gotowany 90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

Szpinak na cieplo 150 g (GLU,
LE, SEL)

Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka konserwowa wp. 40 g
GLU, SOJ, SEL)
omidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(M%E)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 3100,5

Biatko ogotem [g] 128,1

Thuszez [g] 89,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,6

Weglowodany ogétem [g]

64,9

suma cukréw prostych [g]
150,7
Sol[g] 7,4

Dieta dziecieca cukrzycowa

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 209
S0J

Pomidor bez skéry 70 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa pomidorowa z makaronem

4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Schab gotowany 90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g (GLU,
LE, SEL

Kompot owocowy b/c 250 g

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

9

Szynka konserwowa wp. 409
(GLU, SOJ, SEL)

papryka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2225,1

Biatko ogétem [g] 108,5

Thuszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Weglowodany ogétem [g]
296,9

suma cukréw prostych [g] 71
Sol[g] 6,2
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2024-03-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 453,1
Biatko ogotem [g] 137,9

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Herbata b/c 250 g

% 100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszez [g] 75,2
< | Margaryna Rama 10 g MLE g Kwasy tluszczowe nasycone
5 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa wp. 409 ogétem [g] 24,6
= Ssz();rjjka tostowa drobiowa 809 ?”zl_p?aé( bpf ciepto 150 g (GLU, %GLL.I(,j SO.%,OSEL) Weglowodany ogétem [g]
1S] s omidor g 322,8
‘= | Satatka z kalafiora z sosem Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
@ | jogurtowym 80 g (MLE) Herbata b/c 250 g 85,7
O | Salata roszponka 10 g Sol[g] 7,4
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Zupa ryzanka 350 g (SEL) Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 50¢ 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU [keal] 2254,5
(GLU) Schab gotowany 90 g (SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 107,6
% Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 73,2
£ [ Margaryna Rama 10 g MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe nasycone
-2 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g ogotem [g] 16,2
2 ?sztysnlsa tostowa drobiowa 209 Szpinag na) ciepto 150 g (GLU, gzynka konserwowa wp. 409 %Ieglowodany ogotem [g]
2 J MLE, SEL (GLU, SOJ, SEL) 306,6
& | Safatka z kalafiora z sosem Kompot owocowy b/c 250 g papryka 709 suma cukréw prostych [g]
& | jogurtowym 80 g (MLE) Safata mastowa 20 g 70,3
Salata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g Sol[g] 5,9
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkceal]
(GLU, MLE) | zéOOg (GLU, JAJ, MLE,( éSEL) ) 100 g (GLU) [keal] 2282,4
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g chab gotowany 90 g (SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 120,2
< ]100 g(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszez [g] 66,2
£ | Margaryna Rama 10 g MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
%_ Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g %zynka konserwowa wp. 40 g ogotem [g] 20,7
8 | Szynka tostowa drobiowa 20g Sszlnag l:PLa) cieplo 150 g (GLU, GLU(,j SOJ,OSEL) 3%@glowodany ogotem [g]
= | (S0J) , omidor 70 g
3 | Pomidor bez skory 70 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g] 93

S6l[g] 6,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka tostowa drobiowa 209
(80J)

Safatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Szpinak na cieplo 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

c%zynka konserwowa wp. 40 g
(GLU, SOJ, SEL)

papryka 709

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 469,4

Biatko ogétem [g] 128,5

Tiuszez [g] 75,6

Kwasy tluszczowe nasycone
oa”lem [g] 24,1

eglowodany ogétem [g]

3344

suma cukréw prostych [g]
97,5
Sol[g] 6,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
8. | (GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2499,1
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Schab gotowany 90 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 129,9
& (100 g(GLUY) Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszez [g] 72,8
8, | Margaryna Rama 10 g MLE g Kwasy tluszczowe nasycone
- | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa wp. 409 ogétem [g] 23,5
© JAJ Szpinak na cieplo 150 g (GLU, (GLU, SOJ, SEL) Weglowodany ogétem [g]
2 zynka tostowa drobiowa 20 g MLE, SEL Pomidor 70 g 350,3
£ | (S0J Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
§ Safatka z kalafiora z sosem Herbata b/c 250 g 11,5
© | jogurtowym 80 g (MLE) Sal[g] 6,3
& | Satata roszponka 10 g
2 | Herbata blc 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
8. [ Kefir 360 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Budyn na mleku bic 2009 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 2338,6
< | Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Schab gotowany 90 g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 117,4
8 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos karmelowy 100 g (GLU, g Tiuszez [g] 74,5
g Szynka tostowa drobiowa 209 MLE) Szynka konserwowa wp. 409 Kwasy tluszczowe nasycone
s g S0J) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ, SEL ogotem [g] 24,1
e 8 atatka z kalafiora z sosem Szpinak na ciepto 150 g (GLU, papryka 70g Weglowodany ogétem [g]
- & | jogurtowym 80 g (MLE) LE, SEL) Satata mastowa 20 g 19,3
~ =< | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
8| & |Hermatablc 250 g )
S @ | Sok marchwiowy 200 ml Sol[g] 6,5
S a
@ | Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem | Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | (GLU, MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [ 100 g (GLU) (MLE) [kcal] 2 376,3
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Schab gotowany 90 g (SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 115,4
S | 100g(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszez [g] 74,3
© [ Masto 10g (MLE) MLE) g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa wp. 409 oa,élem [o] 30,8
& | Szynka tostowa drobiowa 20g Szpinak na cieplo 150 g (GLU, (GLU, SOJ, SEL) eglowodany ogétem [g]
2, | (50J) MLE, SEL) Pomidor 70 g 330,5
& | Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
@ | Safata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g 95,4
2 | Herbata b/c 250 g Sol [g] 6
*§ Sok marchwiowy 200 ml
2
©
[
&
8
S
©
)
[=)]
Platki owsiane na mleku 3509 | Jabtko 130 g Zupa z zielonego groszku 400 g Butka pszenna kajzerka 509 Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
-~ (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) [keal] 2 654,2
e S | Butka pszenna kajzerka 509 Roladka drob-wp z warzywami Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 98
g g |(6LY) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 79,3
N £ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Twarozek 809 (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
s g | Margaryna Rama 10 g MLE) Dzem niskostodzony 25 g ogotem [g] 22,4
f S Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
< % | ogorek kwaszony 80g (GLY) Safata mastowa 20 g 401
S & | Safata roszponka 10 g %alatka zburaczka z olejem 150 Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
o Herbata bic 250 g g 129,3
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g Sol[g] 7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400g ?(l)%czy(wGo ;l)js)z zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) GLU, MLE, SEL g kcal] 2681,8
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (Roladka drob-wp )zwarzywami Margaryna Rama 20 g [BiaI]ko ogotem [g] 99,8
§ 100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Thuszcz [g] 76,4
B Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, DZem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE) Pomidor 70 g ogétem [g] 21,7
& | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Sefata roszponka 10 g g Herbata b/c 250 g 416,6
& | Herbata blc 250 g alatka zburaczka z olejem 150 suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml :
Kompot owocowy b/c 250 g Sol[g] 5,5
© ga;-tll(} %/Egpe namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt (Zupa z zielonego)groszku 4009 ?(i)%czy(wGoL;l)js)z-Zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
H , GLU, MLE, SEL g kcal] 2681,8
.% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g [BiaI]ko ogotem [g] 99,8
£ | 100g(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Thuszcz [g] 76,4
S | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Baton szynkowy dr 50 g (S0J) MLE) Pomidor bez skory 70 g ogotem [g] 21,7
8 | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
N | Safata roszponka 10 g g (GLY) Herbata b/c 250 g 16,6
i Herbata b/c 250 g alatka zburaczka z olejem 150 suma cukrow prostych [g]
@ | Sok marchwiowy 200 ml 143,8
a Kompot owocowy b/c 250 g Sol[g] 5,5
Ptatki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
«| © |(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 681,8
e g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,8
g = | 100g(GLY) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Thuszcz [g] 76,4
N = Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
= < | Baton szynkowy dr 50 g (S0J) MLE Pomidor bez skory 70 g ogotem [g] 21,7
? £ | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
<+ S | Salata roszponka 10 g g (GLY) Herbata b/c 250 g 16,6
S & | Herbata bic 250 g alatka zburaczka z olejem 150 suma cukrow prostych [g]
o~ = | Sok marchwiowy 200 ml S
Kompot owocowy b/c 250 g Sol[g] 5,5
N (ngtﬁ %/E}?;e na mleku 3509 %E{Jn IDIE;_ lr:p)leku blc 2009 (Z(L;E?J ziée’r:_nil)iaczana 400 g lt\)/!uskzj?b{ka qggny(zG LU, JAJ) élé;;j grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
c f f f ISzKoptem g s kcal] 2 367,8
-2 | zottko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) [BiaI]ko ogotem [g] 100,1
8 | Por (JAJ) (SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g Tiuszcz [g] 108,4
E | Masto 15g (MLE) Marchew gotowana 150 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Herbata blc 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g ogétem [g] 43,9
S [ Miéd 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= Masto 159 (MLE) 258,1
© suma cukrow prostych [g]
2 54,1
Sol[g] 21
Maslanka 330 g (MLE) Satatka wiosenna z makaronem | Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) 150 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t#.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 2410,7
g Margaryna Rama 10 g Roladka drob-wp z warzywami Twarozek 809 (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 91,6
§ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Szynkowa wieprzowa 20 g Tiuszcz [g] 85
& | Pomidor 80 ¢ Sos pomidorowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
< | Safata roszponka 10 g MLE) Pomidor 70 g ogotem [g] 23,1
o | Herbata blc 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
@ | Sok marchwiowy 200 ml g (GLY) Herbata b/c 250 g 40,2
o urowka z ogorka kiszonego z suma cukrow prostych [g]
olejem 150 g 58,8
Kompot owocowy blc 250 g Sol[g] 7,9

strona 13z 27

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-11 08:21:07

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.



2024-03-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200

galatka zburaczka z olejem 150

Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 892

Biatko ogétem [g] 98,9

Tiuszez [g] 89,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 36,9

Weglowodany ogétem [g]
434,6

suma cukrow prostych [g]
150,7

Sol[g] 6,8

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)
alatka zburaczka z olejem 150

Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 808,6

Biatko ogotem [g] 101,6

Thuszcz [g] 87,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 36,4

Weglowodany ogétem [g]

35,2

suma cukrow prostych [g]
151,1
Sol[g] 5,4

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Kasza jeczmienna na sypko 200

g (GLU)
urowka z ogorka kiszonego z

olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo Zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 650,6

Biatko ogotem [g] 98,4

Tiuszcz [g] 96,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38

Weglowodany ogétem [g]
368,1

suma cukrow prostych [g] 77
Sol[g] 8,1

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 4009

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

o | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2782,7
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 108,7
= |100g(GLUV) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Thuszcz [g] 82,3
2 Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Baton szynkowydr 80 g (SOJ) MLE) Pomidor 70 g ogotem [g] 25,1
_§’ Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
< | Safata roszponka 10 g g Herbata b/c 250 g 416,7
@ | Herbatablc 250 g alatka zburaczka z olejem 150 suma cukrow prostych [g]
© | Sok marchwiowy 200 ml }
Kompot owocowy b/c 250 g Sol[g] 6,2
Zupa ryzanka 350 g (SEL) Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 4009 Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 50¢ (GLU, MLE, SEL) (GLU) [kcal] 2536,8
g |©6Ly Roladka drob-wp z warzywami Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 78,5
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 77
2 Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
© | Baton szynkowy dr 50 g (S0J) MLE) (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 14,9
-2 | ogorek kwaszony 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Dzem niskostodzony 25 g Weglowodany ogétem [g]
@ | Safata roszponka 10 g (GLU) Pomidor 70 g 94,2
& | Herbata blc 250 g galatka zburaczka z olejem 150 Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]

114,5
Sol[g] 7,2
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2024-03-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 g (MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 681,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,8
100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Thuszcz [g] 76,4

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
galatka zburaczka z olejem 150

Kompot owocowy b/c 250 g

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 21,7

Weglowodany ogétem [g]
416,6

suma cukrow prostych [g]

sol[g] 5,5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 400g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 829

Biatko ogétem [g] 104,9

Tiuszez [g] 83,3

Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna Rama 10 g MLE) Dzem niskostodzony 25 g ogotem [g] 24,7

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
ogorek kwaszony 80 g g (GLY) Safata mastowa 20 g 28,9

Salata roszponka 10 g alatka zburaczka z olejem 150 Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

147,7
Sol[g] 7,2

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 4009
GLU, MLE, SEL)

oladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200

%alatka zburaczka z olejem 150

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 856,6

Biatko ogétem [g] 106,7

Thuszcz [g] 80,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany ogétem [g]
4445

suma cukréw prostych [g]
162,1

Sol[g] 5,7

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 4009
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 585,5

Biatko ogétem [g] 98,5

Thuszcz [g] 89

Kwasy tluszczowe nasycone

Satata roszponka 10 g MLE) Pomidor 70 g ogotem [g] 25,5
Herbata b/ic 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Safata mastowa 20 g eglowodany ogotem [g]
Sok marchwiowy 200 ml % (GLY) Herbata b/c 250 g 368,1
urowka z ogorka kiszonego z suma cukréw prostych [g]
olejem 150 g 7741

Kompot owocowy b/c 250 g

Sl [g] 8,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

@ | Platki owsiane na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g | Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo pszenne 100 g (GLU) | Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) Masto 20 g (MLE) (MLE) [keal] 2 808,6
S | Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Roladka drob-wp z warzywami Twarozek 809 (MLE) Biatko ogotem [g] 101,6
S | Maslo 10g (MLE) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 87,4
© [ Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Pomidor bez skory 80 g MLE) Salata mastowa 20 g ogotem [g] 36,4
> 2 | Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Herbata b/c 250 g Weglowodany ogétem [g]
S| g |Herbatablc 250 g (GLU) 4352
é N | Sok marchwiowy 200 ml Satatka z buraczka z olejem 150 suma cukrow prostych [g]
= 2 g 151,1
g E Kompot owocowy b/c 250 g Sol[g] 54
3 ]
&| 2
©
&
8
S
o
o
[=)
Ryznamleku 350 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 509 Serek homogenizowany Wartos$¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 509 makaronem 400 g (GLU, JAJ, (GLU) naturalny 150 g [keal] 2 257,2
g |(GLY) MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 107,7
g | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 74
& | Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Szynka drobiowa gotowana 50 Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL ogotem [g] 20,3
2 | g(GLV) LE, SEL) ser biaty potttusty 50 g (MLE) eglowodany ogdtem [g]
2 | ogorek swiezy 80 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g 304,8
& | Safata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
Herbata b/c 250 g olejem 150 g Herbata b/c 250 g 70,4
Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g Sol [g] 6
Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g makaronem 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2242,6
x & [100g(GLUY) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 110,7
= 2 | Margaryna Rama 10 g Ryba miruna gotowana na parze Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Thuszez [g] 63,3
> % | Szynka drobiowa gotowana 50 130 g (RYB) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
| £ |[9(6LY Sos pietruszkowy 100 g (GLU, ser bialy péttiusty 50 g (MLE) ogétem [g] 19,1
Q & [ Safata roszponka 10 g MLE, SEL) Satata mastowa 20 g eglowodany ogoétem [g]
3 2 Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 327,2
& | 8 |Heratablc 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
Sok multiwitamina 200 ml (GLU, SEL) 87,4
Kompot owocowy b/c 300 g Sal[g] 5,3
< | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos$¢ energetycznalkcal]
Z | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, SEL) 100 g (GLU) naturalny 150 g [keal] 2237,2
=< |100g(GLU) Ryba miruna gotowana na parze Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 108,2
£ | Margaryna Rama 10 g 130 g (RYB) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Thuszez [g] 62,1
& | Szynka drobiowa gotowana 50 Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
g |9 (GLY) MLE, SEL) Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) ogétem [g] 18,6
B | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g eglowodany ogoétem [g]
N [ Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g 332,5
z Herbata b/c 250 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
@ | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 3009 \
o Sol[g] 5,3
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2024-03-15 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Ryznamleku 350 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Serek homogenizowany

Wartos¢ energetycznalkcal]

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 3009

o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, SEL) 100 g (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2237,2
g | 100g(GLU) Ryba miruna gotowana na parze Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 108,2
= Margaryna Rama 10 g 130 g (RYB) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Tiuszez [g] 62,1
= | Szynka drobiowa gotowana 50 Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
= | 9(GLU) MLE, SEL) Ser bialy potttusty 50 g (MLE) ogotem [g] 18,6
£ | Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
2 Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g 332,5
= | Herbata b/ic 250 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
= | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g ,
Sol[g] 5,3

Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
& | zottko jaja kurzego gotowane 1 | (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2 359,8
-2 | Por (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 98,8
8 Masto 159 (MLE) (SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g Tiuszcz [g] 106,8
S | Herbata blc 250 g Marchew gotowana 150 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Miod 50 g (GLU) Herbata b/c 250 g ogétem [g] 43,6
= Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= Masto 159 (MLE) 60,5
© suma cukrow prostych [g]
2 53,9

Sol[g] 2,1

Serek homogenizowany Jabtko 130¢g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo Zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]

naturainy 150 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 1988,2
g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) 2 Szynka z lisciem 40 g (SOJ, (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 94,6
§ | Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g SEL) Tiuszcz [g] 66,8
& | Szynka drobiowa gotowana 50 (RYB) Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
< |g(GLY) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g ogétem [g] 19,7
o | ogorek Swiezy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
% | Satata roszponka 10 g olejem 150 g Herbata b/c 250 g 71,1
[=)

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 6

Dieta dziecigca podstawowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU)

Satata roszponka 10 g

ogorek Swiezy 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 3009

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 3072,5

Biatko ogotem [g] 115,3

Tiuszcz [g] 87,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 29,4

Weglowodany ogétem [g]
469,7

suma cukrow prostych [g]
153,1

Sol[g] 7,3

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana 50

GLU)
Salata roszponka 10 g
Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze
130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

150

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 3 026,7

Biatko ogotem [g] 120,4

Tiuszez [g] 82,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 28,9

Weglowodany ogétem [g]
484

suma cukrow prostych [g]
156,9
Sol[g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

o | Serek homogenizowany Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Wafle ryzowe 10g Pieczywo Zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Z | naturalny 150 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, Masto 20 g (MLE) tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 2150,4
,:>’~ Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 97
£ | Maslo 10g (MLE) Ryba miruna pieczona 130 g SEL) Thuszcz [g] 73,8
© | Szynka drobiowa gotowana 50 (RYB) Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
GS; g (GLU) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogétem [g] 32,3
5 | ogorek Swiezy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
& | Safata roszponka 10 g olejem 150 g Herbata b/c 250 g 292
S | Herbata bic 250 g Kompot owocowy b/c 3009 suma cukrow prostych [g]
@ | Sok marchwiowy 200 ml 69,5
= Sol [g] 6
Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) makaronem 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) naturalny 150 g [keal] 2318,3
£ | 100g(GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 120,5
=% | Margaryna Rama 10 g Ryba miruna gotowana na parze Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 67,6
2 | Szynka drobiowa gotowana 80 130 g (RYB) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& |g(GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) ogotem[g] 21,7
_§’ Safata roszponka 10 g MLE, SEL Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
= | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 26,5
% @ | Herbatablc 250 g Warzywa gotowane 150g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
| © | Sok multiwitamina 200 ml (GLU, SEL) 79,9
= Kompot owocowy b/c 300 g Sol[g] 5,8
S Zupa ryzanka 350 g (SEL) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 509 Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
§ Butka pszenna kajzerka 50¢ makaronem 400 g (GLU, JAJ, (GLU) [kcal] 3196,4
I3 g |©6Ly 2 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 94,9
2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g Tiuszcz [g] 76,9
-2 | Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Szynka drobiowa gotowana 50 Ziemniaki 200 g SEL ogétem [g] 11,9
2 | g(GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z DZem niskostodzony 60 g Weglowodany ogétem [g]
= | ogorek Swiezy 80 olejem 150 g Safata mastowa 20 g 38,4
& | Satata roszponka ?0 g Kompot owocowy b/c 3009 Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g 224
Sok multiwitamina 200 ml Sol [g] 7
Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g makaronem 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2 242,6
< | 100 g(GLU) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 110,7
§ Margaryna Rama 10 g Ryba miruna gotowana na parze Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 63,3
2 | Szynka drobiowa gotowana 50 130 g (RYB) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
S | g(GLY) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) ogétem [g] 19,1
o | Satata roszponka 10 g E, SEL) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
@ | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 327,2
O [ Herbata b/c 250 g Warzywa gotowane 150g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Sok multiwitamina 200 ml (GLU, SEL) 87,4
Kompot owocowy b/c 300 g Sol[g] 5,3
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2024-03-15 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLY)

ogorek $wiezy 80 %;

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,

Ryba miruna pieczona 130 g
YB

R

%iemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 3009

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 352,2

Biatko ogotem [g] 113,2

Thuszcz [g] 72,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,1

Weglowodany ogétem [g]
325,8

suma cukrow prostych [g]
87,9

Sol[g] 6,1

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50
100 gy(véLFLJl) V1 S0g ¢
Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
Ryba miruna gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 3009

150¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL?)

Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2417,4

Biatko ogotem [g] 117,6

Thuszcez [g] 67,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,5

Weglowodany ogétem [g]

55,1

suma cukréw prostych [g]
105,7
Sol[g] 5,5

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU)

ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g

(RYB)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty z

olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 300 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 007

Biatko ogétem [g] 91,3

Tiuszez [g] 68,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,6
eglowodany ogdtem [g]
274,6
suma cukréw prostych [g]

Sol [g] 6

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)
Szynka drobiowa gotowana 50
%(GLU)

atata roszponka 10 g
Pomidor 80 g
Herbata b/ic 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze
130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
E, SEL

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 3009

150¢g

Herbatniki 2 szt(GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(M%E)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 3 026,7

Biatko ogotem [g] 120,4

Thuszez [g] 82,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,9

Weglowodany ogétem [g]
484

suma cukréw prostych [g]
156,9
Sol[g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-16 sobota

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Mandarynka 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Kefir 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 523,1

Biatko ogotem [g] 118,2

Tiuszcz[g] 81

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

< | Butka pszenna kajzerka 50
H (GLU) (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogotem [g] 19,9
» | jajko gotowane 1 szt. 1 Por MLE) Szynkowa dgbowa drobiowa 40 Weglowodany ogétem [g]
§_ (JAJ) Suréwka z biatej i czerwonej g 353,4
« | Szynkakruchaz pieca 209 kapusty z jogurtem 150 g (MLE) papryka 709 suma cukrow prostych [g]
2 Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g 72,9
MLE, SEL) Herbata b/c 250 g Sol[g] 54
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Kefir 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) [kcal] 2 557,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz na sypko 200g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 116,3
& 1100 g(GLU) Udziec zindyka gotowany 90g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszcz [g] 84,2
Z | Margaryna Rama 10 g SEL) g Kwasy ttuszczowe nasycone
% | jajko gotowane 1 szt. 1 Por os pomidorowy 100 g (GLU, zynkowa wieprzowa 40 g ogbtem [g] 26,6
S | (JAJ) MLET) (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
© | Szynkakruchaz pieca 20g Kalafior gotowany na parze 150 Safata mastowa 20 g 51,2
£ | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
a | MLE, SEL) Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g

Sol[g] 7,3

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Kefir 150 g (MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]

MLE) (GLU, SEL) 40g 1 Por (GLU) [keal] 2 656
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,4
100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszcz [g] 88,8

Margaryna Rama 10 g
Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Marchew gotowana 150 g
(GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

%zynkowa wieprzowa 409
SOJ, MLE, SEL)

afata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,4
eglowodany ogotem [g]
365,4
suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 7,6

watrobowaltrzustkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Kefir 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

MLE) (GLU, SEL) 40g 1 Por (GLU) [keal] 2 656
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,4
100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszcz [g] 88,8

Margaryna Rama 10 g
Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Marchew gotowana 150 g
(GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

%zynkowa wieprzowa 409
SOJ, MLE, SEL)

afata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
oa’olem [g] 27,4
glowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]
82,3
Sol[g] 7,6
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2024-03-16 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g

Mus z jabtka ptynny z

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Herbata b/c 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

& | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [kcal] 2 343,4
-2 | zottko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 98,9
8 Por (JAJ) (SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 106,8
E | Masto 15g (MLE) Marchew gotowana 150 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
i Herbata b/c 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g ogbtem [g] 43,6
S [ Miéd 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= Masto 159 (MLE) 256,1
© suma cukrow prostych [g]
2 53,9
Sol [g] 2
Kefir 150 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 2 305,1
g Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 107,8
§ | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Udziec zindyka gotowany 90g g Thuszez [g] 79,7
& | (JAJ) (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
= | Szynka krucha z pieca 20 Sos pomidorowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogoétem [g] 20,1
o | Satatka jarzynowa 80 Por ?JAJ, MLE) papryka 70g Weglowodany ogétem [g]
® | MLE, SEL) Suréwka z biatej i czerwonej Safata mastowa 20 g 16,8
O | Salata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

469
Sol[g] 64

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierka namleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90g
SEL)

os pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

9

papryka 709
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2717,4

Biatko ogotem [g] 119,8

Tiuszez [g] 93,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 32,2

Weglowodany ogétem [g]

69,6

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 5.3

Dieta dziecieca lekkostrawna

Zacierka namleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJ)

zynka krucha z pieca 209
Pomidor 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200g

Udziec z indyka gotowany 90 g
SEL)

os pomidorowy 100 g (GLU,
MLET)

Kalafior gotowany na parze 150

g9
Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40
9

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 461,4

Biatko ogotem [g] 117,6

Thuszcz [g] 85,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,4

Weglowodany ogétem [g]
336,

suma cukréw prostych [g] 77
Sol [g] 7

strona 21z 27
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-11 08:21:07
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

o | Kefir 150 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ) | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Z | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) tt.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [keal] 2 434,4
,:>’~ Masto 10g (MLE) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 109,3
£ | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Udziec zindyka gotowany 90g g Tiuszcz [g] 94
S | Szynka kruchaz pieca 20g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
GS; Pomidor 80 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogétem [g] 33,3
'S | Safata roszponka 10 g MLE) papryka 70g Weglowodany ogétem [g]
‘~ | Herbata bic 250 g Suréwka z biatej i czerwonej Safata mastowa 20 g 3144
> | Sok pomidorowy 200 ml kapusty z jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
o Kompot owocowy b/c 250 g 452
= Sol[g] 6,2
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Kefir 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
MLE) (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) [kcal] 2533,6
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz biaty na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogotem [g] 126,3
2 |100g(GLU) Udziec zindyka gotowany 90g g Tiuszcz [g] 78,6
g Margaryna Rama 10 g SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) os pomidorowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) ogodtem [g] 26,9
& | Szynka krucha z pieca 509 MLET) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
8 | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kalafior gotowany na parze 150 Pomidor 70 g 50,5
£ | MLE, SEL) g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
& | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g 731
£ Herbata b/c 250 g Sol[g] 7,9
§ Sok jabtkowy 200 g
2 Zupa grysikowa 350 g (GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ) Wartos$¢ energetycznalkcal]
8 SEL) o 400 g (GLU, MLE, SEL) ©GLu) [keal] 2447,1
S © Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 2009 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 105,2
< = Butka pszenna kajzerka 50g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Thuszcz [g] 82
£ | (6L SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa 50 Kwasy tluszczowe nasycone
-2 | Margaryna Rama 10 g 0s pomidorowy 100 g (GLU, g ogotem [g] 16,4
2 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) MLE) papryka 709 Weglowodany ogétem [g]
-2 | Szynka krucha z pieca 209 Suréwka z biatej i czerwonej Safata mastowa 20 g 343,1
x| Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, kapusty z jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
& | MLE, SEL) Kompot owocowy b/c 250 g 7,8
Satata roszponka 10 g Sél[g] 56
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Kefir 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL(; 40g 1 Por (GLU) [kcal] 2 489,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogotem [g] 114,5
£ 1100g(GLU) Udziec zindyka gotowany 90g g Tiuszez [g] 74,5
£ | Margaryna Rama 10 g SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) 0s pomidorowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL ogétem [g] 24,1
& | Szynka kruchaz pieca 209 MLE) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Marchew gotowana 150 g Pomidor 70 g 358
A& | MLE, SEL) (GLU) Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g 83,3
Herbata b/ic 250 g Sol[g] 7,4
Sok jabtkowy 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20g
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g

papryka 709
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kefir 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2718,7

Biatko ogotem [g] 128,7

Tiuszcz [g] 86,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 22,7

Weglowodany ogétem [g]
3815

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 59

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka namleku 350 g (GLU,

MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/ic 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Pomidor 70 g
Herbata b/c 250 g

Kefir 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

s MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL(; 40g 1 Por (GLU) [keal] 2732,6

3 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 123,2

3 100 g (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszcz [g] 88,2

e Margaryna Rama 10 g SEL) g Kwasy tluszczowe nasycone
f Jajko gotowane 1 Por (JAJ) os pomidorowy 100 g (GLU, zynkowa wieprzowa 40 g ogotem [g] 29

< Szynka krucha z pieca 209 MLET) SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]

§ Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kalafior gotowany na parze 150 atata mastowa 20 g 3791

suma cukrow prostych [g] 99
Sol[g] 7,5

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Kefir 150 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20
Salatka jarzynowa 80 Por ?JAJ,
MLE, SEL)

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 909
SEL)

os pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

papryka 709

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2479,9

Biatko ogotem [g] 114,7

Thuszez [g] 83,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,4

Weglowodany ogoétem [g]

44,7

suma cukréw prostych [g]
65,2
Sol[g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

@ | Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami Mus z jabtka ptynny z Pieczywo pszenne 100 g (GLU) | Jogurt owocowy b/c 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
2 | MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | Maslo 20 g (MLE) (MLE) [kcal] 2477,5
S | Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Ryz bialy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogotem [g] 116,4
S | Maslo 10g (MLE) Udziec z indyka gotowany 90g g ) Thuszcz [g] 83,1
o | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) (SEL) Szynkowa wieprzowa 409 Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Szynkakruchaz pieca 20g Sos pomidorowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 31
© S | Pomidor 80g MLET) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
S '@, | Safata roszponka 10 g Kalafior gotowany na parze 150 Pomidor 70 g 348,5
3 N [ Herbata b/c 250 g g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
© @ [ Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy b/c 250 g ,
g: § Sol[g] 7
S| 8
8|2
s
Rag
kS
S
=
o
[=)
Platki owsiane na mleku 3509 | Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
GLU, MLE Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU) [kcal] 1992,5
© gulka pszen)na kajzerka 509 (SEL Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 100,7
2 | (GLY) Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 55
% Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE) Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
% | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, O%Ib'em [a] 13,7
g | Poledwica wisniowawp 509 surc’)l\_/tvka z l;ggust Mr;_eé;hskiej z g(}J) I 2 eglowodany ogoétem [g]
< | (S0J) jogurtem g afata mastowa 20 g 287,2
.g Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g ogobrek kwaszony 70g suma cukréw prostych [g]
Salata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g 59,5
Herbata b/c 250 g Sal[g] 5,3
Sok pomararficzowy 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Warto$¢ energetycznalkcal]
s (GLU, MLE) Filet drobiowy gotowany 90g 100 g (GLU) [kcal] 2 087,8
ﬁ & | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,3
Ko} Z | 100g(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, ser bialy potttusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 54
= 7 Margaryna Rama 10 g MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
- g Poledwica wisniowawp 509 Ziemniaki 200 g S0J) ogétem [g] 13,1
< [ (S0J) Marchewka z groszkiem 150 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
S £ | Pomidor 80 g (GLU) Satata mastowa 20 g 314,8
& & | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
Herbata b/c 250 g 74,4
Sok pomarariczowy 200 ml Sol[g] 4,2
< | Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
= | (GLU, MLE) Filet drobiowy gotowany 90g 100 g (GLU) [kcal] 2 087,8
.% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,3
£ | 100g(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser bialy péttiusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 54
S | Margaryna Rama 10 g MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Poledwica wisniowawp 50g Ziemniaki 200 g S0J) ogoétem [g] 13,1
B SoJ (l\él;z;_rz:lhewka z groszkiem 150¢ go;n{dor 7I0 g 2 Weglowodany ogétem [g]
& Pomidor bez skéry 80 g afata mastowa 20 g 14,8
i Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
@ | Herbatablc 250 g 744
O | Sok pomarariczowy 200 ml Sol[g] 4,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Warto$¢ energetycznalkcal]
o | (GLU, MLE) Filet drobiowy gotowany 90g 100 g (GLU) [kcal] 2 087,8
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,3
%= | 100 g(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser bialy péttiusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 54
= Margaryna Rama 10 g MLE Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
S | Poledwica wisniowawp 50 g Ziemniaki 200 g S0J) ogoétem [g] 13,1
£ | (S0J) Marchewka z groszkiem 150 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
S | Pomidor bez skory 80 g (GLU) Satata masfowa 20 g 314,8
= | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
= | Herbata bic 250 g 74,4
Sok pomararficzowy 200 ml Sol[g] 4,2
Ptatki owsiane na mleku 3509 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
& [ (GLU, MLE) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g SEL) [keal] 2197,4
-2 | zottko jaja kurzego gotowane 1 (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 94,3
8 | Por (JAJ) Marchew gotowana 150 g Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszez [g] 101,8
E | Masto 15g (MLE) GLU) (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Herbata blc 250 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g ogotem [g] 42,9
S | Miod 50 g Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g]
= 34,3
s g suma cukrow prostych [g]
g 2 52
£ Sél [g] 2
M~
> Maslanka 150 g (MLE) Jabtko 130g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
S Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1 735
S < | Margaryna Rama 10 g (SEL) ser biaty potttusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 90,8
54 § Poledwica wisniowawp 50g Sos karmelowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU, Tiuszcz [g] 46,6
& | (SOJ) MLE) S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
< | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70g ogotem [g] 13
o | Safata roszponka 10 g suréwka z kapusty pekinskiej z Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
% | Herbatablc 250 g jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 ¢ 55,8
O | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Sol[g] 6,4
o | Phatki owsiane na mieku 350g | Jabtko 1309 Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Warto$¢ energetycznalkcal]
= | (GLU, MLE) Filet drobiowy gotowany 90g (GLU) [kcal] 2128,3
S | Butka pszenna kajzerka 50 ¢ (SEL Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 100,8
£ | GLY) Sos karmelowy 100 g (GLU, Masto 15g (MLE) Thuszez [g] 62,1
8 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE Ser bialy potttusty 50 g (ML Kwasy tluszczowe nasycone
o | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, ogétem [g] 26,2
& | Poledwica wisniowawp 509 suréwka z kapusty pekiniskiej z S0J) Weglowodany ogétem [g]
2 | (s0v) jogurtem 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g 304,7
S | Pomidor 80 ¢ Kompot owocowy b/c 250 g ogorek kwaszony 70g suma cukrow prostych [g]
& [ Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g 7,9
& | Herbata blc 250 g Sol[g] 5,2
Sok pomaraiczowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

@ | Platki owsiane na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo pszenne 100 g (GLU) | Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
Z | (GLU, MLE) Filet drobiowy gotowany 90g Maslo 20 g (MLE) [keal] 2171,6
+ | Pieczywo pszenne 100 g (GLU) (SEL Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) Biatko ogotem [g] 106,9
£ | Masto 10g (MLE) Sos karmelowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU, Tiuszez [g] 61,3
3 Poledwica wisniowawp 509 MLE SoJ) Kwasy tluszczowe nasycone
s | (SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g ogotem [g] 25,7
-2 | Pomidor 80 g Marchewka z groszkiem 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
& | Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata b/c 250 g 330,3
S | Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
& | Sok pomarariczowy 200 ml 85,9
a Sol[g] 4,2
g Maslanka 150 g (MLE) Jabtko 130g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Warto$¢ energetycznalkcal]
8 | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Filet drobiowy gotowany 90 g Maslo 159 (MLE) tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1870,8
& | Masto 15g (MLE) (SEL) Ser bialy potttusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 90,9
§ Poledwica wisniowawp 509 Sos karmelowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU, Tiuszez [g] 53,8
o | (SOJ) MLE) S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70g ogotem [g] 25,5
8 | Salata roszponka 10 g suréwka z kapusty pekinskiej z Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
XN | Herbata b/c 250 g jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g 273,2
© | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g] 59
a 8ol [g] 63
Ptatki owsiane na mleku 350g | Jabtko 1309 Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
o | (GLU, MLE) Filet drobiowy gotowany 909 100 g (GLU) [kcal] 2 068,5
© 2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 112,3
@ =X |[100g(GLY) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser bialy péttiusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 52,2
§ 2 Margaryna Rama 10 g MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
= ® | Poledwica wisniowawp 809 Ziemniaki 200 g S0J) oa’élem [a] 14,5
~ _§’ (S0J) Marchewka z groszkiem 150 g Pomidor 70 g eglowodany ogétem [g]
b < | Pomidor 80 g (GLU) Safata mastowa 20 g 306,7
f’-r © | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
S| 2 |Hematablc 250 g 67,5
o Sok pomaranczowy 200 ml Sol[g] 4,6
Zupa grysikowa 350 g (GLU, Jabtko 130¢g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
SEL Filet drobiowy gotowany 90g (GLU) [kcal] 1 855,6
© Butka pszenna kajzerka 509 (SEL Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 84,5
§ (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 50,6
% | Pieczywo Zytnie 50 g (GLU) MLE) Kurczak gotowany 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
2 Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g S0J) ogotem [g] 9,5
% | Poledwica wisniowawp 509 suréwka z kapusty pekiniskiej z Safata mastowa 20 8 eglowodany ogétem [g]
= (S0J) jogurtem 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g 278,8
@ Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
0O [ Salata roszponka 10 g \
Herbata b/c 250 g Sal [g] 5
Sok pomaranczowy 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
GLU, MLE) Filet drobiowy gotowany 90g 100 g (GLU [kcal] 2 087,8
« ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,3
g |[100g(GLUY) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser bialy péttiusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 54
2 | Margaryna Rama 10 g MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
& | Poledwica wisniowawp 50 g Ziemniaki 200 g S0J) ogétem [g] 13,1
o |(soJ Marchewka z groszkiem 150 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
@ | Pomidor 80g (GLU Satata mastowa 20 g S
0O [ Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g 744
Sok pomaranczowy 200 ml Sol[g] 4,2
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2024-03-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/ic 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g (ML
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70g

Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2167,3

Biatko ogotem [g] 107,6

Thuszcz [g] 59

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16

Weglowodany ogétem [g]
3151

suma cukrow prostych [g]
779

Sol[g] 5,5

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 3509
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem 150 g
(GLU

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ)

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2262,6

Biatko ogotem [g] 111,2

Thuszcz [g] 58

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,5

Weglowodany ogétem [g]

42,7

suma cukréw prostych [g]
92,7
Sol[g] 4,4

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Safata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1909,8

Biatko ogétem [g] 97,7

Tiuszez [g] 50,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,3

Weglowodany ogétem [g]
283,7

suma cukréw prostych [g] 65
Sol[g] 6,6

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz 100 Por ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowawp 50g
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz 100 Por ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Biszkopty blc 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2171,6

Biatko ogétem [g] 106,9

Thuszez [g] 61,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,7

Weglowodany ogoétem [g]
330,3

suma cukréw prostych [g]
85,9

Sol[g] 4,2
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