Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Makaron na mleku 350 g

Kiwi 1 szt

Zupa barszcz biaty z

Butka pszenna kajzerka 50

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartosé

Dieta wrzodowa/zotadkowa

(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(GLU, JAJ, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) \
< | 9(GLU) Klopsik dr-wieprz 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101,8
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU, JAJ) Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 79
£ | Margaryna Rama 10g Sos pieczarkowy 100 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
» | Baton szynkowy 50 g (SOJ) (GLU, MLE) Paprykarz rybny 60 g (GLU, nasycone ogdtem [g] 18,3
§_ ogorek $wiezy 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) Weglowodany ogotem [g]
« | Satata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor 70g 357,2
£ |Herbatablc 250 g Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml (GLY) Herbata b/c 250 g 74,7
Kompot owocowy b/c 250 g Sal [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
33,3
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢
(GLU, JAJ, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
~ Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ 432
2 < |50g 100g (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogdtem [g] 103,1
N §€ | MargarynaRama 10g 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 66,1
2 £ | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 1009 (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy ttluszczowe
8 8 | Pomidor 80¢g MLE, SEL) RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 16,9
Q % Safata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
N ' | Herbata blc 250 g 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g 3751
3 2@ | Sok marchwiowy 200 ml Buraczki gotowane 150 g Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
S| e (GLU) 90,3
o~ Kompot owocowy b/c 250 g Sol [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
29,5
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [kecal] 2
12,6

Biatko ogdtem [g] 101,9

Thuszcz [g] 65,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,5

Weglowodany ogétem [g]
373,2

suma cukrow prostych [g]
89,2

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
30
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2024-02-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
z6ttko jaja kurzego gotowane

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
23,8

Dieta dziecieca podstawowa

(GLU, JAJ, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
ogorek $wiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

(GLU, MLE)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

© H
& | 1Por(JA)) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 101,5
& | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana 150 g g (SEL) Thuszcz [g] 106,8
£ | Herbata blc 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 43,7
© Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 2731
= suma cukrow prostych [g]
kot 67,5
o Sol [g] 2,1
Btonnik pokarmowy [g]
16,2
Jogurt naturalny skyr 150 g | Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [kcal] 2
Margaryna Rama 10 g JAJ, MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (GLU, S0J) ,
< | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy (SOJ, MLE, SEL) Biatko ogdtem [g] 86,8
= | ogorek Swiezy 80 g 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Thuszez [g] 74,1
© | Safataroszponka 10 g Sos jarzynowy 100g (GLU, RYB, SEL) Kwasy tluszczowe
& | Sok marchwiowy 200 ml MLE, SEL) Pomidor 709 nasycone ogétem [g] 18
3 Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
o] 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g 3143
2 Suréwka z ogérka kiszonego suma cukrow prostych [g]
zolejem 150 g 48,6
Kompot owocowy b/c 250 g Sal [g] 84
Btonnik pokarmowy [g]
38,8
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Budyn na mieku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/ic 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
732,4

Biatko ogétem [g] 101,5

Thuszez [g] 84,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,5

Weglowodany ogotem [g]
4054

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]
321

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 2 z 43
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-26 07:06:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2024-02-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy

Budyn na mieku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
68,9

y

Biatko ogétem [g] 101,6

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

(GLU, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

e
5
% | Masto 10 g (MLE) 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Ttuszcz [g] 78,6
iqé) Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
< | Pomidor 80g MLE, SEL) RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 31,5
8 | Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
‘8 | Herbatablc 250 g 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g 4071
N | Sok marchwiowy 200 ml Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
s (GLU) :
2 Kompot owocowy b/c 250 g Sol [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
29,8
Jogurt naturalny skyr 150 g | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Budyn na mieku b/c 200 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta bogatobiatkowa

(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

©
= )
8 | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy (SOJ, MLE, SEL) Biatko ogdtem [g] 90,3
& | ogorek swiezy 80 g 120 g (GLU, JAJ) Szynkowa wieprzowa 40 g Tiuszcz [g] 80,1
§ Satata roszponka 10 g Sos jarzynowy 100g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
s Sok marchwiowy 200 ml MLE, SEL) Pomidor 709 nasycone ogdtem [g] 32,8
Kag Kasza jeczmienna na sypko Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
8 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g 351,8
S Suréwka z ogérka kiszonego suma cukréw prostych [g]
£ zolejem 150 g 83,5
a Kompot owocowy b/c 250 g Sal [g] 9.4
Btonnik pokarmowy [g]
36,8
Makaron na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
532,9

Biatko ogotem [g] 112

Thuszez [g] 72

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,3

Weglowodany ogotem [g]
375,2

suma cukrow prostych [g]
82,8

Sol [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
28,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
44,9

o | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 85,2
3 Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszez [g] 77,6
% | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
8 | ogorek swiezy 80 g MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, nasycone ogétem [g] 15,1
% | Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) Weglowodany ogotem [g]
S | Herbatab/c 250 g 200 g (GLU) Pomidor 70 g 365,1
@ | Sok marchwiowy 200 ml Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
o (GLU) Herbata b/c 250 g 75,2
Kompot owocowy b/c 250 g Sal[g] 59
Btonnik pokarmowy [g]
33,6
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢
(GLU, JAJ, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
~ Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 432
2 50g 100 g (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 103,1
N £ | Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 66,1
2 £ | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
8| & |Pomidor 80g MLE, SEL) RYB, SEL) nasycone ogdtem [g] 16,9
Q9 & | Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
N £ | Herbata bic 250 g 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g 3751
I & | Sok marchwiowy 200 ml Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
S (GLU) 90,3
o~ Kompot owocowy b/c 250 g Sal [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
29,5
Makaron na mleku 350 g Kiwi 1 szt Zupa barszcz biaty z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

(GLU, JAJ, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 | (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 661,6
g (GLU) Klopsik dr-wieprz 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 108,7

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

(GLU, JAJ)

Szynka wisniowa wp 40 g

Thuszcz [g] 83

-3,

8

=

IS

-;“f Margaryna Rama 10 g Sos pieczarkowy 100 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe

@ | Baton szynkowy 50 g (SOJ) (GLU, MLE) Paprykarz rybny 60 g (GLU, nasycone ogétem [g] 20,7

=

2 | ogorek Swiezy 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) Weglowodany ogotem [g]

ke Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor 70 g 385,1 )

g | Herbatablc 250 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]

& | Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata b/c 250 g 93

2 Kompot owocowy bic 250 g S6l [g] 6,8

a Btonnik pokarmowy [g]
33,3
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2024-02-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
06,8

Biatko ogdtem [g] 110

Pieczywo zytnie 100 g (GLU
Margaryna Rama 10 g

—

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

8,

§

K

.§ Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 70,1

‘5 | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 1009 (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe

< | Pomidor 80g MLE, SEL) RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 19,3

£ | Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]

4% | Herbatablc 250 g 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g 403

S | Sok marchwiowy 200 ml Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

kS (GLY) )

8 Kompot owocowy b/c 250 g Sl [g] 6,7

a Btonnik pokarmowy [g]
29,5

Jogurt naturalny skyr 150 g | Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta podstawowa zwykta

(GLU, JAJ, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g

Baton szynkowy 40 g (SOJ)
ogorek $wiezy 90 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Klopsik dr-wieprz 90 g (GLU,
JAJ

Sos pieczarkowy 100 g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

©

o

< )

< | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy (SOJ, MLE, SEL) Biatko ogdtem [g] 88,8

& | ogorek Swiezy 80 g 120 g (GLU, JAJ) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszez [g] 73

& | Safata roszponka 10 g Sos jarzynowy 100g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe

o | Sok marchwiowy 200 ml MLE, SEL) Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 20,3

§ Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]

= 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g 3329

= Suréwka z ogérka kiszonego suma cukrow prostych [g]

S zolejem 150 g 65,6

ko] Kompot owocowy b/c 250 g Sal [g] 9.4

o Btonnik pokarmowy [g]
37,9

Makaron na mleku 350 g Zupa barszcz biaty z Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
312,3

Biatko ogdtem [g] 82,2

Thuszez [g] 77,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27

Weglowodany ogotem [g]
334,4

suma cukrow prostych [g]
61,3

Sol [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna zwykta

Makaron na mleku 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

mix tuszczowy 15 g

Baton szynkowy 40 g (SOJ)
Pomidor 90 g

Herbata b/c 250 g

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
90 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLY)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

mix tuszczowy 15 g
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 81,4

Thuszcz [g] 66,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,7
Weglowodany ogotem [g]
3147

suma cukrow prostych [g]
40,7

Kompot owocowy b/c 250 g Sal [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g]
257
Makaron na mleku 350 g Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

mix tuszczowy 15 g
Szynka wisniowa wp 40 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

(GLU, MLE)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

© )

¥ | mix tuszczowy 15 g Pulpet drobiowo-wieprzowy (SOJ, MLE, SEL) Biatko ogdtem [g] 73,6

% | Baton szynkowy 40 g (SOJ) 90 g (GLU, JAJ) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszcz [g] 75,1
x S | ogorek Swiezy 90 g Sos jarzynowy 100g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
® 8 MLE, SEL) Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 29,8
S N Kasza jeczmienna na sypko Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
2 = 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g 304,8
8 put Suréwka z ogérka kiszonego suma cukrow prostych [g]
Q k3] zolejem 150 g 357
N e Kompot owocowy b/c 250 g Sal [g] 8,7
< Btonnik pokarmowy [g]
S 35,7

Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Budyn na mieku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
668,9

Biatko ogétem [g] 101,6

Thuszez [g] 78,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,5

Weglowodany ogotem [g]
407,1

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-27 wtorek

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Jabtko 130 g

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Serek wiejski 150 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
032

Biatko ogdtem [g] 88,6

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa
50¢g

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

(GLU, SEL)

Makaron z migsem i
jarzynami 300 g (GLU, JAJ,
SEL)

Marchew gotowana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 ¢
Herbata bl/c 250 g

% Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g Thuszcz [g] 61,1
£ | Margaryna Rama 10 g Suréwka z marchwi i selera z (MLE) Kwasy tluszczowe
» | Szynkowa debowa drobiowa maslankg 150 g (MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g nasycone ogdtem [g] 17,3
'§ 50¢g Kompot owocowy b/c 250 g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogotem [g]
« | ogorek kwaszony 80 g Pomidor 70 g 300,9
2 Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g Herbata blc 250 g ,
Sok pomidorowy 200 ml Sal [g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g]
32,6
Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wigjski 150 g (MLE) Wartos¢
g (MLE) MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Makaron z miesem i Margaryna Rama 20 g ,
< |50g 1009 (GLU) szpinakiem 300 g (GLU, Twarozek z zielening, 80 g Biatko ogdtem [g] 88
S | Margaryna Rama 10 g JAJ, MLE, SEL) (MLE) Thuszez [g] 58
£ | Szynkowa debowa drobiowa Suréwka z marchwi i selera z Szynka szkolna wp. 40 g Kwasy tluszczowe
8 |[504¢ maslankg 150 g (MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE) nasycone ogotem [g] 16,5
% Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
' | Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g 3211
2 Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Sok jabtkowy 200 g 79
Sél [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
25,6
Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wigjski 150 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
073

Biatko ogotem [g] 84,4

Thuszez [g] 55,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,4

Weglowodany ogotem [g]
324,7

suma cukrow prostych [g]
66,2

Sol[g] 6

Btonnik pokarmowy [g]
23,3
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2024-02-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)
z6itko jaja kurzego gotowane

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
33,3

Dieta dziecieca podstawowa

g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
50 g

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

MLE, SEL)

Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

© y
& | 1Por(JA)) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 91,3
& | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana 150 g g (SEL) Thuszez [g] 102,3
£ | Herbata blc 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ Ziemniaki 200 g nasycone ogdtem [g] 40,8
© Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 246,4
= suma cukrow prostych [g]
kot M7
o Sol [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
18,4
Serek wigjski 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetyczna[kcal] [kcal] 1
Margaryna Rama 10 g Makaron razowy z migsem i Twarozek z zielening, 80 g (GLU, S0J) ,
< | Szynkowa dgbowa drobiowa szpinakiem 300 g (GLU, (MLE) Biatko ogdtem [g] 85,3
£ |59 MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g Thuszcz [g] 64,1
o | ogorek kwaszony 80 g Suréwka z marchwi i selera z (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
& | Safata roszponka 10 g mas$lankg 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70¢g nasycone ogétem [g] 20,2
3 | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< | Sok pomidorowy 200 ml Herbata b/c 250 g 290,9
2 suma cukrow prostych [g]
45,1
Sal [g] 8,9
Btonnik pokarmowy [g]
40,8
Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, | Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) | Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/ic 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 3
059,3

Biatko ogotem [g] 99,7

Thuszez [g] 87,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,4

Weglowodany ogotem [g]
485,5

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g]
31,5
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2024-02-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
50 g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron z miesem i
szpinakiem 300 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 3

Biatko ogdtem [g] 98,9

Thuszez [g] 85,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,8

Weglowodany ogotem [g]
430,4

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]
28,5

Serek wiejski 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU,

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 3

Biatko ogéfem [g] 102,

Dieta bogatobiatkowa

g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa
80g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

(GLU, MLE)

MLE, SEL)

Makaron z miesem i
szpinakiem 300 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

©
5
& |50 MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g Thuszez [g] 92,7
§ ogorek kwaszony 80 g Suréwka z marchwi i selera z (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
s Satata roszponka 10 g mas$lankg 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70¢g nasycone ogétem [g] 35,3
@ | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
8 | Sok pomaraniczowy 200 ml Herbata b/c 250 g 469,7
S suma cukrow prostych [g]
e 133,6
a8 Sol [g] 9,5
Btonnik pokarmowy [g]
39,6
Kasza jaglana na mieku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
172,8

Biatko ogotem [g] 99

Thuszez [g] 62,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19

Weglowodany ogotem [g]
320,4

suma cukrow prostych [g]
64,4

Solfg] 7

Btonnik pokarmowy [g]
248
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2024-02-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
68,6

y

Biatko ogdtem [g] 85,2

Dieta podstawowa cigza/laktacja

g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa
50 g

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

MLE, SEL)

Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

©
5 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g Thuszcz [g] 71,6
§ Margaryna Rama 10 g Suréwka z marchwi i selera z (MLE) Kwasy tluszczowe
-§ | Szynkowa dgbowa drobiowa maslankg 150 g (MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g nasycone ogdtem [g] 16,9
% |50¢g Kompot owocowy b/c 250 g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogotem [g]
S | ogorek kwaszony 80 g Pomidor 70 g 339
@ | Satataroszponka 10 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
© | Herbata blc 250 g Herbata blc 250 g 69,8
Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g]
30,1
Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wigjski 150 g (MLE) Wartos¢
g (MLE) MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Makaron z migsem i Margaryna Rama 20 g )
50g 100 g (GLU) jarzynami 300 g (GLU, JAJ, Twarozek z zielening, 80 g Biatko ogdtem [g] 85,5
£ | Margaryna Rama 10 g SEL) (MLE) Thuszez [g] 55,7
£ | Szynkowa debowa drobiowa Marchew gotowana 150 g Szynka szkolna wp. 40 g Kwasy tluszczowe
S |50¢g (GLY) (GLU, SOJ, MLE) nasycone ogétem [g] 15,7
& | Pomidor 80¢ Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g 318,9
& | Herbatablc 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Sok jabtkowy 200 g 68,2
Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
235
Kasza jaglana na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 | Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
206,8

Biatko ogotem [g] 95,5

Thuszcz [g] 65,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,6

Weglowodany ogotem [g]
328,8

suma cukrow prostych [g]
62,6

Sol [g] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]
32,6
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2024-02-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa
50 g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron z miesem i
szpinakiem 300 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Serek wiejski 150 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
268

Biatko ogdtem [g] 94,9

Thuszcz [g] 62

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 18,9
Weglowodany ogotem [g]
349

suma cukrow prostych [g]
90,2

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
25,6

Serek wiejski 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta podstawowa zwykta

g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

ogorek kwaszony 90 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

MLE, SEL)

Makaron z miesem i
szpinakiem 300 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 20 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

©

o

< )

& | Szynkowa debowa drobiowa szpinakiem 300 g (GLU, (MLE) Biatko ogotem [g] 92,2

S |50g MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g Thuszcz [g] 68,1

& [ ogorek kwaszony 80 g Suréwka z marchwi i selera z (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe

o | Safata roszponka 10 g maslankg 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g nasycone ogotem [g] 22,5

§ Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]

= | Sok pomidorowy 200 ml Herbata b/c 250 g 318,8

= suma cukrow prostych [g]

° 63,5

g Sal [g] 9,1

o Btonnik pokarmowy [g]
40,8

Kasza jaglana na mleku 350 Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 1
889,5

Biatko ogdtem [g] 72,7

Thuszcz [g] 61,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26,1

Weglowodany ogotem [g]
2747

suma cukrow prostych [g]
29
Sol [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,7
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2024-02-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna zwykta

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

mix tuszczowy 15 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Pomidor 90 g

Herbata b/c 250 g

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron z miesem i
szpinakiem 300 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

mix tuszczowy 15 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 20 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kecal] 1
22,8
Biatko ogdtem [g] 71,3
Thuszcz [g] 58,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,5
Weglowodany ogotem [g]
269,9

suma cukrow prostych [g]
254

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]
247

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Jabtko 130¢g

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Twarozek z zielening 80 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 1

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
50¢g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

MLE, SEL)

Makaron z miesem i
szpinakiem 300 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

© L
¥ | mix tuszczowy 15 g szpinakiem 300 g (GLU, (MLE) Biatko ogdtem [g] 72
& | Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 20 g Thuszcz [g] 65,3
S (409 Suréwka z marchwi i selera z (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
8 | ogorek kwaszony 90 g mas$lankg 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70¢g nasycone ogétem [g] 29,2
& | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
= Herbata b/c 250 g 298,5
put suma cukrow prostych [g]
°© 374
a Sél [g] 6,6
Btonnik pokarmowy [g]
39,4
Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, | Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
291,3

Biatko ogdtem [g] 86,2

Thuszcz [g] 70

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Weglowodany ogotem [g]
346

suma cukrow prostych [g]
86,5

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
28,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-28 $roda

Kasza manna na mleku 350

Mandarynka 1 szt

Zupa makaronowa 400 g

Butka pszenna kajzerka 50

Kefir 360 g (MLE)

Warto$¢

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 20
g9(80J)

Pomidor bez skory 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

SEL)

g(
Schab gotowany 90 g
0 g (GLU,

Sos karmelowy 10
MLE)

Ziemniaki 200 g
Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

SEL)
(
(

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 ¢
Herbata bl/c 250 g

g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) g (GLU) energetycznalkcal] [kecal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 Schab gotowany 90 g (SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) \
< | 9(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogétem [g] 125,2
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE) Ser zotty 40 g (MLE) Thuszez [g] 83,2
£ | Margaryna Rama 10g Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa wp. 40 Kwasy tluszczowe
@ | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Kapusta czerwona g (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogotem [g] 26,4
'§ Szynka tostowa drobiowa 20 zasmazana 150 g (GLU) papryka 70 g Weglowodany ogotem [g]
s |g(S0J) Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g 3155
2 Salatka z kalafiora z sosem Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
jogurtowym 80 g (MLE) 843
Salata roszponka 10 g Sal [g] 6,2
Herbata b/c 250 g Btonnik pokarmowy [g]
Sok marchwiowy 200 ml 32,4
Kasza manna namleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartos¢
g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Schab gotowany 90 g (SEL) Margaryna Rama 20 g ,
< |50g 1009 (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynka konserwowa wp. 40 Biatko ogétem [g] 120,7
S | Margaryna Rama 10 g MLE) g (GLU, SOJ, SEL) Thuszez [g] 72,7
S | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa wp. 40 Kwasy tluszczowe
8 | Szynka tostowa drobiowa 20 Dynia gotowana opruszana g (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogétem [g] 20,9
% g(S0J) 150 g (GLU) Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
‘© | Safatka z kalafiora z sosem Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g 333,7
2 | jogurtowym 80 g (MLE) Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
Satata roszponka 10 g 96,8
Herbata b/c 250 g Sal [g] 6,1
Sok marchwiowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
26,4
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
401,7

Biatko ogétem [g] 121,6

Thuszez [g] 74,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,6

Weglowodany ogotem [g]
332,7

suma cukrow prostych [g]
93,5

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
255
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2024-02-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
04,8

Dieta dziecieca podstawowa

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 20
g(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona
zasmazana 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

< | zOfko jaja kurzego gotowane g (SEL) JAJ) Masto 15 g (MLE) ,
& | 1Por(JA)) Dynia gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 97,9
& | Masto 159 (MLE) 150 g (GLU) g (SEL) Ttuszcz [g] 110
£ | Herbata blc 250 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ Masto 15 g (MLE) nasycone ogdtem [g] 43,9
© Weglowodany ogotem [g]
s 239,1
= suma cukrow prostych [g]
kot 54,7
o Sol [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
16,4
Kefir 360 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa makaronowa 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [kcal] 2
Margaryna Rama 10 g Schab gotowany 90 g (SEL) Szynka konserwowa wp. 40 | (GLU, SOJ) ,
< | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos karmelowy 100 g (GLU, g (GLU, SOJ, SEL) Biatko ogétem [g] 109,6
= | Szynka tostowa drobiowa 20 MLE) Szynka konserwowa wp. 40 Thuszez [g] 74,2
e | g(S0J) Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
& | Salatka z kalafiora z sosem Kapusta czerwona papryka 70 g nasycone ogotem [g] 21,6
3 | jogurtowym 80 g (MLE) zasmazana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g 300,9
2 | Herbatablc 250 g suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml 76,3
Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
415
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) | Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 3
213,2

Biatko ogétem [g] 127,2

Thuszez [g] 96,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33

Weglowodany ogotem [g]
476

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]
32,9
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2024-02-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 20
g9(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 3
Biatko ogétem [g] 125,7

Thuszez [g] 93,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 32,4

Weglowodany ogotem [g]
476,2

suma cukrow prostych [g]
154,3

Sok marchwiowy 200 ml Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g]
28
Kefir 360 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa makaronowa 400 g Wafle ryzowe 10g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)

Masto 20 g (MLE)
Szynka konserwowa wp. 40

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta bogatobiatkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 80
g9(S0J)

Safatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, MLE)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona
zasmazana 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

©
= )
8 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos karmelowy 100 g (GLU, g (GLU, SOJ, SEL) Biatko ogétem [g] 107,5
& | Szynka tostowa drobiowa 20 MLE) Szynka konserwowa wp. 40 Thuszcz [g] 78,9
§ g(S0J) Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
s Pomidor bez skéry 70 g Kapusta czerwona papryka 70 g nasycone ogétem [g] 33,9
@ | Satata roszponka 10 g zasmazana 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
8 | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g 306,4
S | Sok marchwiowy 200 ml suma cukréw prostych [g]
= 76,1
a sel [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
40,6
Kasza manna na mleku 350 | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
516,5

Biatko ogotem [g] 137

Thuszez [g] 78,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24,4

Weglowodany ogotem [g]
332,3

suma cukrow prostych [g]
90,7

Sol [g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]
26,3
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2024-02-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU,

JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 106,6

Herbata b/c 250 g

©
3 Margaryna Rama 10 g MLE) Szynka konserwowa wp. 40 Thuszez [g] 76,9
% | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
-§ | Szynka tostowa drobiowa 20 Kapusta czerwona Szynka konserwowa wp. 40 nasycone ogétem [g] 16
© | g(S0J) zasmazana 150 g (GLU) g (GLU, SOJ, SEL) Weglowodany ogétem [g]
S | Safatka z kalafiora z sosem Kompot owocowy b/c 250 g papryka 709 316,1
@ | jogurtowym 80 g (MLE) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
© | Satata roszponka 10 g Herbata blc 250 g 753
Herbata b/c 250 g Sal[g] 59
Sok marchwiowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
32,7
Kasza manna namleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Kefir 360 g (MLE) Wartos¢
g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Schab gotowany 90 g (SEL) Margaryna Rama 20 g ,
50g 100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynka konserwowa wp. 40 Biatko ogétem [g] 117,9
£ | Margaryna Rama 10 g MLE) g (GLU, SOJ, SEL) Thuszcez [g] 70,1
£ | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa wp. 40 Kwasy tluszczowe
S | Szynka tostowa drobiowa 20 Dynia gotowana opruszana g (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogétem [g] 20,5
8 |g(SoJ) 150 g (GLU) Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g 3313
& | Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

96,6

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Sok marchwiowy 200 ml Sal [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
251
Kasza manna namleku 350 [ Mandarynka 1 szt Zupa makaronowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Kefir 360 g (MLE) Wartos¢

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 20
g(S0J)

Salatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona
zasmazana 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

energetycznalkcal] [keal] 2
532,8

Biatko ogétem [g] 127,5

Thuszez [g] 79,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,9

Weglowodany ogotem [g]
343,9

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g]
324

strona 16 z 43
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-26 07:06:29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.



2024-02-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 20
g(S0J)

Salatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 127,6

Thuszcz [g] 76,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,3
Weglowodany ogotem [g]
361,6

suma cukrow prostych [g]
115,1

Herbata b/c 250 g Sal [g] 6,3

Sok marchwiowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
26,4

Kefir 360 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa makaronowa 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

Pieczywo zytnie 100 g (GLU
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

—

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,

Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
402

Biatko ogétem [g] 116,5

Dieta podstawowa zwykta

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Salatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 60 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona
zasmazana 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Szynka konserwowa wp. 50
g (GLU, SOJ, SEL)

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

3,
8
=
& | Szynka tostowa drobiowa 20 MLE) Szynka konserwowa wp. 40 Thuszcz [g] 78,2
& [g(S0J) Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o | Satatka z kalafiora z sosem Kapusta czerwona papryka 70 g nasycone ogétem [g] 23,9
§ jogurtowym 80 g (MLE) zasmazana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
= | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g 328,8
= | Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
S Sok marchwiowy 200 ml 94,7
B S6l [g] 6,5
o Btonnik pokarmowy [g]
415
Kasza manna na mleku 350 Zupa makaronowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
058,8

Biatko ogotem [g] 89
Thuszcz [g] 68,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26,9

Weglowodany ogotem [g]
286,8

suma cukrow prostych [g]
60,2

Sol [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]
30,3
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2024-02-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna zwykta

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

mix tuszczowy 15 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Satatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Herbata b/c 250 g

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 60 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

mix tuszczowy 15 g
Szynka konserwowa wp. 50
g (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kecal] 1
24,2
Biatko ogdtem [g] 86,8
Thuszcz [g] 65,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26,3
Weglowodany ogotem [g]
264,5

suma cukrow prostych [g]
36,2

Sol [g] 4,4

Btonnik pokarmowy [g]
22,8

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Jabtko 130¢g

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 60 g (SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Szynka konserwowa wp. 50

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka tostowa drobiowa 20
g9(80J)

Pomidor bez skory 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab gotowany 90 g (SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Szynka konserwowa wp. 40
g (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

© ’
¥ | mix tuszczowy 15 g Sos karmelowy 100 g (GLU, g (GLU, SOJ, SEL) Biatko ogotem [g] 88,1
& | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) MLE) papryka 70 g Thuszez [g] 72,6
S | Satatka z kalafiora z sosem Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
8 | jogurtowym 80 g (MLE) Kapusta czerwona Herbata b/c 250 g nasycone ogétem [g] 30,1
& | Herbatablc 250 g zasmazana 150 g (GLU) Weglowodany ogotem [g]
= Kompot owocowy b/c 250 g 2879
put suma cukrow prostych [g]
© 54
e Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g]
39,3
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
4443

Biatko ogotem [g] 113

Thuszez [g] 78,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,6

Weglowodany ogotem [g]
341,8

suma cukrow prostych [g]
29
Sél[g] 6

Btonnik pokarmowy [g]
27,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-29 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 350

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa z zielonego groszku

Butka pszenna kajzerka 50

Maslanka 330 g (MLE)

Warto$¢

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z
warzywami 120 g (GLU,
JAJ, SEL)

Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Safatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 ¢
Herbata bl/c 250 g

g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) energetycznalkcal] [kecal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 Roladka drob-wp z Pieczywo zytnie 50 g (GLU) \
< | 9(GLU) warzywami 120 g (GLU, Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 87,9
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Thuszcez [g] 75,3
2 | Margaryna Rama 10g Sok pomidorowy 200 ml Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe
@ | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g nasycone ogdtem [g] 20,8
'§ ogorek kwaszony 80 g 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
« | Satata roszponka 10 g Suréwka z ogérka kiszonego Herbata blc 250 g 379,7
2 Herbata b/c 250 g zolejem 150 g suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g )
Sol [g] 9,7
Btonnik pokarmowy [g]
36,6
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Pieczywo psz-zyt 50g/psz Mas$lanka 330 g (MLE) Wartos¢
g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drob-wp z Margaryna Rama 20 g s
< |50g 1009 (GLU) warzywami 120 g (GLU, Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 91,3
S | Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 67,8
S | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
8 | Pomidor 80¢g Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 19,9
% Satata roszponka 10 g 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
‘© | Herbata blc 250 g Safatka z buraczka z olejem 416,7
2 Sok marchwiowy 200 ml 150 g suma cukrow prostych [g]
Kompot owocowy b/c 250 g 147
Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
36
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Pieczywo psz-zyt 50g/psz Mas$lanka 330 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
566,9

Biatko ogotem [g] 91,3

Thuszcz [g] 67,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,9

Weglowodany ogotem [g]
416,7

suma cukrow prostych [g]
147
Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
36
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)
z6ttko jaja kurzego gotowane

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Dieta dziecieca podstawowa

© ’
& | 1Por(JA)) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 100,1
& | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana 150 g g (SEL) Tluszez [g] 108,4
£ | Herbata blc 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ Ziemniaki 200 g nasycone ogdtem [g] 43,9
© Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 258,1
= suma cukrow prostych [g]
kot 54,1
o Sal [g] 2,1
Btonnik pokarmowy [g]
19,3
Mas$lanka 330 g (MLE) Satatka wiosenna z Zupa z zielonego groszku Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) [ makaronem 150 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [keal] 2
Margaryna Rama 10 g Roladka drob-wp z Twarozek 80 g (MLE) (GLU, S0OJ) \
x < | Baton szynkowy 50 g (SOJ) warzywami 120 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 20 g Biatko ogotem [g] 83,1
s £ | Pomidor 809 JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 76,4
g © | Safataroszponka 10 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
o & | Herbata bic 250 g Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 21,2
Q 3 | Sok marchwiowy 200 ml 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
< o] Suréwka z ogérka kiszonego 340,3
S| 3 zolejem 150 ¢ suma cukréw prostych [g]
N Kompot owocowy b/c 250 g 62
Sol [g] 8,7
Btonnik pokarmowy [g]
444
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Budyn na mieku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/ic 150 g Wartos¢

g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 Roladka drob-wp z Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
g (GLU) warzywami 120 g (GLU, Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 90,4

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Baton szynkowy 50 g (SOJ)

JAJ, SEL)
Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko

Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Thuszez [g] 81,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,1

ogorek kwaszony 80 g 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
Salata roszponka 10 g Safatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g 434,7
Herbata b/c 250 g 150 g suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g \
Sol [g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g]
39,1
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2024-02-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLY)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z
warzywami 120 g (GLU,
JAJ, SEL)

Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mieku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 93,1

Thuszcz [g] 78,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34,6

Weglowodany ogotem [g]
435,3

suma cukrow prostych [g]
154,3

Sal [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
34,8

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)

Satatka wiosenna z
makaronem 150 g (GLU)

Zupa z Zielonego groszku
400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z
warzywami 120 g (GLU,

Budyn na mieku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogélem [g] 89,9

Dieta bogatobiatkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, MLE)

400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z
warzywami 120 g (GLU,
JAJ, SEL)

Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Safatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

©
=
Q
(&)
& | Pomidor bez skory 80 g JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 87,5
§ Satata roszponka 10 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
s Herbata b/c 250 g Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 36,1
@ | Sok marchwiowy 200 ml 200 g (GLU) Herbata blc 250 g Weglowodany ogotem [g]
3 Suréwka z ogérka kiszonego 368,2
S zolejem 150 g suma cukréw prostych [g]
s Kompot owocowy b/c 250 g 80,2
a Sl [g] 89
Btonnik pokarmowy [g]
444
Platki owsiane na mieku 350 | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa z zielonego groszku Pieczywo psz-zyt 50g/psz Mas$lanka 330 g (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
667,8

Biatko ogétem [g] 100,2

Thuszez [g] 73,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,3

Weglowodany ogotem [g]
416,8

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]
35,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku

Butka pszenna kajzerka 50

Biszkopty b/c 30 g (GLU,

Warto$¢

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Butka pszenna kajzerka 50 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [kecal] 2
g (GLU) Roladka drob-wp z Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 21,9
o | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) warzywami 120 g (GLU, Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 70
3 Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszcz [g] 68,4
% | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sok pomidorowy 200 ml (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
8 | ogorek kwaszony 80 g Kasza jeczmienna na sypko Dzem niskostodzony 25 g nasycone ogétem [g] 13,1
% | Satata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor 70¢g Weglowodany ogotem [g]
S | Herbatab/c 250 g Satatka z buraczka z olejem Safata mastowa 20 g 394,3
@ | Sok marchwiowy 200 ml 150 ¢ Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
o Kompot owocowy b/c 250 g 17,7
Sol[g] 8
Btonnik pokarmowy [g]
39
Platki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢
g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drob-wp z Margaryna Rama 20 g s
x 50g 100 g (GLU) warzywami 120 g (GLU, Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 91,3
s £ | Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 67,8
g £ | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
o S | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 19,9
Q & | Satata roszponka 10 g 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogétem [g]
< £ | Herbata bic 250 g Safatka z buraczka z olejem 416,7
§ & | Sok marchwiowy 200 ml 150 g suma cukrow prostych [g]
N Kompot owocowy b/c 250 g 147
Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
36
Platki owsiane na mieku 350 | pomararcza 1/2 szt. 100 g Zupa z zielonego groszku Butka pszenna kajzerka 50 | Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢

g (GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 | (GLU, MLE) Roladka drob-wp z Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 670,6
g (GLU) warzywami 120 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 94,8

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy 50 g (SOJ)
ogorek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

JAJ, SEL)

Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Thuszez [g] 79,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,2

Weglowodany ogotem [g]
407,6

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 9,9
Btonnik pokarmowy [g]
36,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Maslanka 330 g (MLE)

Warto$¢

g (GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) Roladka drob-wp z Margaryna Rama 20 g ,

50g 100 g (GLU) warzywami 120 g (GLU, Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 98,2
Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 71,8

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22,3

Weglowodany ogotem [g]
4446

suma cukrow prostych [g]
165,3

Sal [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
36

Maslanka 330 g (MLE)

Safatka wiosenna z

Zupa z Zielonego groszku

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

C- pieczywo zytnie 30g mix

Wartosé

o | Pieczywo Zytnie 100 g (GLU) | makaronem 150 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkeal] [keal] 2
& | MargarynaRama 10g Budyn na mleku b/c 200 g Roladka drob-wp z Twarozek 80 g (MLE) (GLU, S0OJ) ,
x & | Baton szynkowy 50 g (SOJ) | (GLU, MLE) warzywami 120 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 20 g Biatko ogdtem [g] 90
s & | Pomidor 809 JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 80,4
g & | Safata roszponka 10 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
o o | Herbatab/lc 250 g Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 23,6
Q § Sok marchwiowy 200 ml 200 g (GLU) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
< = Suréwka z ogérka kiszonego 368,2
§ = zolejem 150 g suma cukrow prostych [g]
N S Kompot owocowy b/c 250 g 80,3
B sél[g] 9
o Btonnik pokarmowy [g]
444
Ptatki owsiane na mleku 350 Zupa z zielonego groszku Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
o | Bulka pszenna kajzerka 50 Roladka drob-wp z Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 326,6
= |g(GLV) warzywami 90 g (GLU, JAJ, mix tluszczowy 15 g Biatko ogdtem [g] 73
g | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) SEL) Twarozek 80 g (MLE) Ttuszcz [g] 70,3
g | mix tuszczowy 15 ¢ Sok pomidorowy 200 ml DZzem niskostodzony 25 g Kwasy ttluszczowe
& | Baton szynkowy 40 g (S0J) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70¢g nasycone ogétem [g] 29,7
& | ogorek kwaszony 90 g 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
Q| Herbatablc 250 g Safatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g 363,6
2| Sok marchwiowy 200 ml 150 g suma cukrow prostych [g]
.‘i“; Kompot owocowy b/c 250 g )
o Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]
374

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 23 z 43
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-26 07:06:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna zwykta

Ptatki owsiane na mleku 350

Zupa z zielonego groszku

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Warto$¢

g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kecal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drob-wp z mix tuszczowy 15 g ,

50g 100 g (GLU) warzywami 90 g (GLU, JAJ, Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 72,5
mix tuszczowy 15 g SEL) Dzem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 67,6

Baton szynkowy 40 g (SOJ)
Pomidor 90 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29,1

Weglowodany ogotem [g]
3438

suma cukrow prostych [g]
85,8

Sal [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
32,1

Ptatki owsiane na mleku 350

Safatka wiosenna z

Zupa z Zielonego groszku

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

C- pieczywo zytnie 30g mix

Wartosé

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

g (GLU, MLE) makaronem 150 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) mix tuszczowy 15 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [keal] 2
« | Pieczywo Zytnie 100 g (GLU) Roladka drob-wp z Twarozek 80 g (MLE) (GLU, S0J) s
< | mix ttuszczowy 15 g warzywami 90 g (GLU, JAJ, Szynkowa wieprzowa 20 g Biatko ogodtem [g] 77,7
% | Baton szynkowy 40 g (SOJ) SEL) (SOJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 83,2
g | Pomidor 809 Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
IS 8 | Herbatablc 250 g Kasza jeczmienna na sypko Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 33,7
S g 200 g (GLU) Herbata blc 250 g Weglowodany ogotem [g]
ﬁ = Suréwka z ogérka kiszonego 3253
> et zolejem 150 g suma cukrow prostych [g]
& k3] Kompot owocowy b/c 250 g 38,7
3 a Sol[g] 8
g Btonnik pokarmowy [g]
N 42,9
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku Budyn na mieku b/c 200 g Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
Pieczywo pszenne 100 g Roladka drob-wp z Masto 20 g (MLE) 693,7
(GLU) warzywami 120 g (GLU, Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 93,1

Masto 10 g (MLE)
Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

JAJ, SEL)
Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jeczmienna na sypko

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢g
Satata mastowa 20 g

Thuszez [g] 78,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34,6

Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Herbata bl/c 250 g Weglowodany ogétem [g]
Herbata b/c 250 g Safatka z buraczka z olejem 435,3
Sok marchwiowy 200 ml 150 g suma cukrow prostych [g]
Kompot owocowy b/c 250 g ,
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
34,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50

Jabtko 130 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) \
< | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogétem [g] 109,2
£ | Margaryna Rama 109 (RYB Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Thuszez [g] 47,7
= | Kurczak gotowany 50 g Ziemniaki 200 g SEL) Kwasy tluszczowe
= | (GLU, SOJ) Warzywa gotowane po Ser biaty pottiusty 50 g nasycone ogétem [g] 14,3
'§ ogorek $wiezy 80 g grecku 150 g (GLU, SEL) (MLE) Weglowodany ogotem [g]
« | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Safata mastowa 20 g 317,6
2 Herbata b/c 250 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
Sok multiwitamina 200 ml Herbata bl/c 250 g 79,8
Sol [g] 4,7
Btonnik pokarmowy [g]
30,9
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢
Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ ,
o < | Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Biatko ogdtem [g] 112,8
2 S | Kurczak gotowany 50 g (RYB) SEL) Thuszez [g] 50,3
a| £ |[(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty péttiusty 50 g Kwasy tluszczowe
S 8 | Satata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) (MLE) nasycone ogétem [g] 14
) % Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< ‘© | Herbata blc 250 g Warzywa gotowane po Pomidor 70 g 339,3
§ 2 Sok multiwitamina 200 ml grecku 150 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Kompot owocowy b/c 300 g 94,1
Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy [g]
27
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
50g 100 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 ¢ \

Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Biatko ogotem [g] 108
Kurczak gotowany 50 g Sos pietruszkowy 100 g SEL) Ttuszcz [g] 51,6

(GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe

Salata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Ser biaty pottiusty 50 g
ML

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g

nasycone ogétem [g] 13,7
Weglowodany ogotem [g]
333,6

suma cukrow prostych [g]
82,3

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]
28,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
26ltko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,

(MLE)

© ’
& |Masto 15g (MLE) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 98,8
& | Herbata blc 250 g Marchew gotowana 150 g g (SEL) Thuszcz [g] 106,8
g | Miod 50g (GLU) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
s Ziemniaki 200 g nasycone ogotem [g] 43,6
© Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 260,5
o suma cukrow prostych [g]
©
kot 539
o Sal [g] 2,1
Btonnik pokarmowy [g]
18,2
Jogurt naturalny skyr 150 g | Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) makaronem 400 g (GLU, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetyczna[kcal] [kcal] 1
Margaryna Rama 10 g JAJ, MLE, SEL) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, | (GLU, SOJ) ,
o < | Kurczak gotowany 50 g Ryba miruna pieczona 130 g SEL) Biatko ogotem [g] 94,4
2 = (GLU, SOJ) (RYB) Ser biaty péttlusty 50 g Thuszcz [g] 55,2
S o | ogorek Swiezy 80 g Ziemniaki 200 g (MLE) Kwasy tluszczowe
S & | Safata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g nasycone ogotem [g] 14,6
) 3 | Herbatablc 250 g olejem 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< < | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g 272,2
§ 2 suma cukrow prostych [g]
58,5
Sol [g] 5,3
Btonnik pokarmowy [g]
38,5
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) | Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 3
069,4

Bialko ogdtem [g] 119
Thuszez [g] 77,9

©
=
o
=
]
[72]
8 | Kurczak gotowany 50 g Ziemniaki 200 g SEL) Kwasy tluszczowe
o | (GLU, SOJ) Warzywa gotowane po Ser biaty péttiusty 50 g nasycone ogétem [g] 29,1
® | Safata roszponka 10 g grecku 150 g (GLU, SEL) (MLE) Weglowodany ogotem [g]
8 | ogorek swiezy 80 g Kompot owocowy b/c 300 g Satata mastowa 20 g 488,3
N | Herbatablc 250 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
x| Sok multiwitamina 200 ml Herbata b/c 250 g ,
2 Sl [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
32
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 3
16,3

50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) \

Masto 10 g (MLE) Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Biatko ogétem [g] 120,8
Kurczak gotowany 50 g (RYB SEL) Thuszez [g] 80,8

(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty pétttusty 50 g Kwasy tluszczowe
Safata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) MLE) nasycone ogétem [g] 29

Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
497

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 5.9
Btonnik pokarmowy [g]
29,9

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogotem [g] 96,8

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

(GLU, MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

©

=

Q
~ o
2 & | (GLU, SOJ) (RYB) Ser biaty péttlusty 50 g Thuszcz [g] 62,2
S § ogorek $wiezy 80 g Ziemniaki 200 g MLE) Kwasy tluszczowe
S g | Safata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z Safata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 27,2
) 2 Herbata b/c 250 g olejem 150 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
5 2 Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g 293 )
S ° 7saUéna cukréw prostych [g]

a sl [g] 5.3

Btonnik pokarmowy [g]
37
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
257,6

€ [ Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Biatko ogotem [g] 122,9
2 | Kurczak gotowany 80 g (RYB) SEL) Tiuszcz [g] 54,2
S | (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty pottiusty 50 g Kwasy ttluszczowe
© | Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) ML nasycone ogétem [g] 16,7
% Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
< | Herbata blc 250 g Warzywa gotowane po Pomidor 70 g 338,5
£ | Sok multiwitamina 200 ml grecku 150 g (GLU, SEL) Herbata bl/c 250 g suma cukrow prostych [g]
a Kompot owocowy b/c 300 g 86,6

Sol [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]

26,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 3
93,3

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,

g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) \
o | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 98,5
3 Margaryna Rama 10 g (RYB Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 66,9
§ Kurczak gotowany 50 g Ziemniaki 200 g SEL) Kwasy tluszczowe
8 | (GLU, SOJ) Warzywa gotowane po Dzem niskostodzony 60 g nasycone ogétem [g] 11,7
& | ogorek $wiezy 80 g grecku 150 g (GLU, SEL) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
S | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Pomidor 70 g 557,1
@ | Herbatablc 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
O | Sok multiwitamina 200 ml 232,2
Sol [g] 5,8
Btonnik pokarmowy [g]
34,8
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢
Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ ,
o Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Biatko ogdtem [g] 112,8
2 £ | Kurczak gotowany 50 g (RYB) SEL) Thuszcz [g] 50,3
S £ | (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty péttiusty 50 g Kwasy tluszczowe
S S | Satataroszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) (MLE) nasycone ogétem [g] 14
) & | Pomidor 80¢ Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
< £ | Herbata bic 250 g Warzywa gotowane po Pomidor 70 g 339,3
§ & | Sok multiwitamina 200 ml grecku 150 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Kompot owocowy b/c 300 g 94,1
Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy [g]
27
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 1161
Thuszez [g] 51,7

-3,

8

=

8

€ | Kurczak gotowany 50 g Ziemniaki 200 g SEL) Kwasy tluszczowe

g | (GLY, SOJ) Warzywa gotowane po Ser biaty péttiusty 50 g nasycone ogétem [g] 16,6

S | ogorek swiezy 80 recku 150 g (GLU, SEL MLE Weglowodany ogotem

s g y oUg g 9 €J y og 9

& | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Satata mastowa 20 g 345,5

§ Herbata b/c 250 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]

2 | Sok multiwitamina 200 ml Herbata b/c 250 g 98,2

2 Sol [g] 4,9

a Btonnik pokarmowy [g]
30,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
357

50g 100 g (GLU) (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g

Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ, Biatko ogétem [g] 119,7
Kurczak gotowany 50 g (RYB SEL) Thuszcz [g] 54,3

(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty pétttusty 50 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) MLE) nasycone ogétem [g] 16,4

Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
367,2

suma cukrow prostych [g]

S6l [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g]
27

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU
Margaryna Rama 10 g

)

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 1

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

©

o

0} t
o & | Kurczak gotowany 50 g Ryba miruna pieczona 130 g SEL) Biatko ogodtem [g] 91,1
2 8 | (GLU, SOJ) (RYB) Satata mastowa 20 g Tiuszcz [g] 56,7
a | & [ogorek swiezy 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S o | Satata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z Herbata b/c 250 g nasycone ogétem [g] 15,5
) § Herbata b/c 250 g olejem 150 g Weglowodany ogotem [g]
< = Kompot owocowy b/c 300 g 275,7
§ = suma cukrow prostych [g]

o 55,5

o S6l [g] 5.2

o Btonnik pokarmowy [g]

359
Ryz na mleku 350 g (MLE) Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
024,5

© 3
= | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba smazona panierowana mix tluszczowy 15 g Biatko ogdtem [g] 88,2
g | mix tuszczowy 159 100 g (GLU, JAJ, RYB) Szynka z lisciem 50 g (SOJ, Ttuszcz [g] 56,7
€ | Kurczak gotowany 40 g Ziemniaki 200 g SEL) Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ) Warzywa gotowane po Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 23,8
& | ogorek swiezy 90 g grecku 150 g (GLU, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
Q| Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g 304
= | Sok multiwitamina 200 ml suma cukrow prostych [g]
] 61,6
=] Sol [g] 4,7
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna zwykta

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 1
79,1

50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) mix tluszczowy 15 g ,

mix tuszczowy 15 g Pulpet zryby 90 g (GLU, Szynka z lisciem 50 g (SOJ, Biatko ogdtem [g] 83,3
Kurczak gotowany 40 g JAJ, RYB) SEL) Thuszcz [g] 49,9

(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Pomidor 90 g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70 ¢ nasycone ogétem [g] 22,7

Herbata b/c 250 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
293

suma cukrow prostych [g]
413

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]
26,6

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g

Jabtko 130¢g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Szynka z lisciem 50 g (SOJ,

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany 50 g

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL

biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

(MLE)

© y

¥, | Kurczak gotowany 40 g Ryba smaZzona panierowana SEL) Biatko ogdtem [g] 83,3

g | (GLU, SOJ) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Pomidor 70¢g Tiuszcz [g] 69,7

S | ogorek Swiezy 90 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
~ 8 | Herbatablc 250 g Suréwka z kiszonej kapusty z Herbata b/c 250 g nasycone ogdtem [g] 27,3
L g olejem 150 g Weglowodany ogotem [g]
a| =3 Kompot owocowy b/c 300 g 283,5
S put suma cukrow prostych [g]
S| = 454
S a Sél [g] 5,6
S Btonnik pokarmowy [g]

371
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogélem [g] 111,4
Thuszcz [g] 60,9

(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty pottiusty 50 g Kwasy ttluszczowe
Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) ML nasycone ogétem [g] 26,6
Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Warzywa gotowane po
grecku 150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

Pomidor 70 g
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
363,2

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 4,3

Btonnik pokarmowy [g]
30
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-02 sobota

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50

Mandarynka 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
10,9

Biatko ogotem [g] 126,7

Dieta wrzodowa/zotadkowa

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g

naturalny 150 g

% g (GLU) g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Thuszez [g] 89,1
2 | Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g i fasoli 50 g Kwasy tluszczowe
@ | jajko gotowane 1 szt. 1 Por (GLU, MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa nasycone ogdtem [g] 24,7
'§ (JAJ) Suréwka z bialej i czerwone;j 40 g Weglowodany ogotem [g]
« | Szynka krucha z pieca 20 g kapusty z jogurtem 150 g papryka 709 348,6
2 Salatka jarzynowa 80 Por (MLE) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
(JAJ, MLE, SEL) Kompot owocowy b/c 250 g Herbata blc 250 g 69,8
Salata roszponka 10 g Sl [g] 5,3
Herbata b/c 250 g Btonnik pokarmowy [g]
Sok jabtkowy 200 g 39,6
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartosé
(GLU, MLE) MLE, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ryz na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g s
< |50g 1009 (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 124,5
S | Margaryna Rama 10 g g (SEL) 409 Thuszez [g] 97,6
S | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos potrawkowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
8 | (JAY) (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 31,7
% Szynka krucha z pieca 20 g Dynia gotowana opruszana Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
‘© | Safatka jarzynowa 80 Por 150 g (GLU) Pomidor 70¢g 358,6
2 | (JAJ, MLE, SEL) Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
Satata roszponka 10 g 80,8
Herbata b/c 250 g Sal[g] 7,2
Sok jabtkowy 200 g Btonnik pokarmowy [g]
25,1
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
797,6

Biatko ogétem [g] 128,3

Thuszcz [g] 100

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,4

Weglowodany ogotem [g]
366,4

suma cukrow prostych [g]
78,6

Sol [g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]
26,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g

Mus z jabtka ptynny z

Zupa grysikowa 400 g

Warto$¢

Herbata b/c 250 g

Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [kecal] 2
< | zOfko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) 398,
& | 1Por(JA)) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 100,2
& | Masto 159 (MLE) Dynia gotowana opruszana g (SEL) Thuszez [g] 110,11
£ | Herbata blc 250 g 150 g (GLU) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ Ziemniaki 200 g nasycone ogdtem [g] 43,9
© Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
s 261,2
= suma cukrow prostych [g]
kot 54,4
o Sol [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
18,3
Serek homogenizowany Grejpfrut 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
naturainy 150 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa | (GLU, SOJ) ,
- < | Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 409 Biatko ogétem [g] 116,3
S = jajko gotowane 1 szt. 1 Por g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Thuszez [g] 87,8
2 e | (JAJ Sos potrawkowy 100 g i fasoli 50 g Kwasy tluszczowe
N & | Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE, SEL) papryka 709 nasycone ogdtem [g] 24,9
) 3 | Satatka jarzynowa 80 Por Suréwka z biatej i czerwone;j Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
- s | (JAJ, MLE, SEL) kapusty z jogurtem 150 g Herbata b/c 250 g 312
§ 2 | Satata roszponka 10 g (MLE) suma cukrow prostych [g]

439

Sok pomidorowy 200 ml Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
50,2
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, | Biszkopty b/c 30 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy b/ic 150 g Wartos¢

(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

JAJ)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej

(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
718,2

Biatko ogélem [g] 120,7
Thuszez [g] 93,8

©
=
o
=
]
[72]
8 | Masto 10 g (MLE) Sos potrawkowy 100 g i fasoli 50 g Kwasy ttluszczowe
o | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) (GLU, MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa nasycone ogétem [g] 32,3
& | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwone; 404¢ Weglowodany ogotem [g]
@ | Pomidor 80¢ kapusty z jogurtem 150 g papryka 70 g 368,9
N | Satataroszponka 10 g (MLE) Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
< | Herbatab/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g 88,2
2 | Sok jabtkowy 200 g Sél [g] 5.2
Btonnik pokarmowy [g]
37,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

’

Biatko ogétem [g] 116,9

naturainy 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

e
5
% | Masto 10 g (MLE) g (SEL) 40¢ Thuszcz [g] 102,3
iqé) jajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos potrawkowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
< | WAJ) (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 39,3
8 | Szynka krucha z pieca 20 ¢ Dynia gotowana opruszana Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
'S | Pomidor 80g 150 g (GLU) Pomidor 70 ¢ 361,5
N | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
g | Herbata bic 250 g 82,7
2 | Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]
24,2
Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Sok jabtkowy 200 g

©
= ,
« 8 | Masto 10 g (MLE) Udziec z indyka gotowany 90 409 Biatko ogétem [g] 117,7
S & | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (SEL) Pasta z soczewicy czerwone; Tiuszcz [g] 102,4
2 § Szynka krucha z pieca 20 g Sos potrawkowy 100 g i fasoli 50 g Kwasy tluszczowe
N g | Pomidor 809 (GLU, MLE, SEL) papryka 709 nasycone ogdtem [g] 38,2
) 2 Safata roszponka 10 g Suréwka z biatej i czerwone; Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
- @ | Herbatablc 250 g kapusty z jogurtem 150 g Herbata b/c 250 g 315,6
S| S | Sokpomidorowy 200 ml (MLE) suma cukrow prostych [g]
o~ g Kompot owocowy b/c 250 g 47
a Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
49,7
Zacierka na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ryz bialy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 714,2
£ |[50g 1009 (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 40 g Biatko ogétem [g] 134,5
2 | MargarynaRama 109 g (SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszcz [g] 92
S | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos potrawkowy 100 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
© | Szynka krucha z pieca 50 g (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 32
% Safatka jarzynowa 80 Por Dynia gotowana opruszana Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
o | (JAJ, MLE, SEL) 150 g (GLU) Herbata bic 250 g 357,9
£ | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
O | Herbatablc 250 g 73,2

Sol[g] 7,8
Btonnik pokarmowy [g]
243
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zupa grysikowa 350 g
(GLU, SEL)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Herbata b/c 250 g

o | Butka pszenna kajzerka 50 Udziec z indyka gotowany 90 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,1
3 | 9(GLY) g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa Tluszez [g] 82,1
§ Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g 509 Kwasy tluszczowe
8 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) (GLU, MLE, SEL) papryka 70g nasycone ogétem [g] 16,5
% | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z bialej i czerwone;j Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
S | Safatka jarzynowa 80 Por kapusty z jogurtem 150 g Herbata blc 250 g 3424
@ | (JAJ, MLE, SEL) (MLE) suma cukrow prostych [g]
© | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g 72,9
Herbata b/c 250 g Sl [g] 5,5
Sok jabtkowy 200 g Btonnik pokarmowy [g]
36,4
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, Serek homogenizowany Wartos¢
(GLU, MLE) MLE, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ryz bialy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa \
- 50g 100 g (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 409 Biatko ogétem [g] 124,3
S £ | Margaryna Rama 10 g g (SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Thuszez [g] 85,8
2 £ | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos potrawkowy 100 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
N S | Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 29,1
) & | Satatka jarzynowa 80 Por Dynia gotowana opruszana Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
-+ £ | (JAJ, MLE, SEL) 150 g (GLU) Herbata b/c 250 g 358,4
§ & | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

80,7

Sok jabtkowy 200 g Sal[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g]
251
Zacierka na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartos¢

(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLV)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Pasta z soczewicy czerwonej

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2
806,5

Biatko ogélem [g] 137,2
Thuszez [g] 94,7

=,

8

=

IS

S | Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g i fasoli 50 g Kwasy ttluszczowe

S | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) (GLU, MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa nasycone ogétem [g] 27,5

2 | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwone; 404¢ Weglowodany ogotem [g]

& | Salatka jarzynowa 80 Por kapusty z jogurtem 150 g papryka 70 g 376,7

§ (JAJ, MLE, SEL) (MLE) Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]

& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g 88,1

£ | Herbata bic 250 g S6l [g] 5,8

A | Sok jabtkowy 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Szynka krucha z pieca 20 g 39,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
13,2

y

Biatko ogétem [g] 131,4

naturainy 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

(GLU, MLE)
Jabtko 130 g

MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

8,
8
2
.§ Margaryna Rama 10 g g (SEL) 409 Thuszcz [g] 101,6
‘5 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos potrawkowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g Kwasy tluszczowe
& | Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogdtem [g] 34,1
2 | Satatka jarzynowa 80 Por Dynia gotowana opruszana Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
% | (JAJ, MLE, SEL) 150 g (GLU) Pomidor 70 g 386,5
S | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
< | Herbata blc 250 g 99,1
£ | Sok jablkowy 200 g Sol[g] 7,4
a Btonnik pokarmowy [g]
251
Serek homogenizowany Budyn na mleku b/c 200 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

(GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

MLE, SEL)
Ryz na sypko 200 g

g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

©

o

< )
- & | Margaryna Rama 10g Udziec z indyka gotowany 90 409 Biatko ogétem [g] 123,1
S 8 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g (SEL) Pasta z soczewicy czerwone; Thuszcz [g] 92,1
3 & | Szynka krucha z pieca 20 g Sos potrawkowy 100 g i fasoli 50 g Kwasy tluszczowe
N o | Safatka jarzynowa 80 Por (GLU, MLE, SEL) papryka 709 nasycone ogdtem [g] 27,2
) § (JAJ, MLE, SEL) Suréwka z biatej i czerwone;j Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< = | Safata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g Herbata b/c 250 g 3458
S = | Herbata blc 250 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
o S [ Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g 67,1

© Sol [g] 6,5

a Btonnik pokarmowy [g]

50,9
Zacierka na mleku 350 g Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
208

©
= | Butka pszenna kajzerka 50 Udziec z indyka gotowany 60 mix tluszczowy 15 g Biatko ogotem [g] 92,8
g |g(GLY) g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa Thuszcz [g] 71,2
g | mix tuszczowy 15 ¢ Sos potrawkowy 100 g 509 Kwasy ttluszczowe
2 | jajko gotowane 1 szt. 1 Por (GLU, MLE, SEL) papryka 70 g nasycone ogétem [g] 27,3
& | (JAY) Suréwka z biatej i czerwone; Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
S | Salatka jarzynowa 90 Por kapusty z jogurtem 150 g Herbata b/c 250 g 313,6
S | (JAJ, MLE, SEL) (MLE) suma cukrow prostych [g]
@ | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g 51,7
O | Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
28,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 60

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Szynkowa debowa drobiowa

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 92,8

(GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g

mix tuszczowy 15 g
Szynkowa debowa drobiowa

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

(]
=
=
§ mix tuszczowy 15 g g (SEL) 509 Tluszez [g] 84,4
= jajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos potrawkowy 100 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
s | (JAJ) (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70 ¢ nasycone ogétem [g] 34,6
‘@ | Salatka jarzynowa 90 Por Dynia gotowana opruszana Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g]
2 | (JAJ, MLE, SEL) 150 g (GLU) 307,3
% Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
5 35
a Sal [g] 5,9
Btonnik pokarmowy [g]
244
Zacierka na mleku 350 g Sok pomidorowy 200 ml Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g

g

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynkowa wieprzowa 40 g

(MLE)

© ’

¥ | mix tuszczowy 15 g Udziec z indyka gotowany 60 50g Biatko ogotem [g] 94,1

& | jajko gotowane 1 szt. 1 Por g (SEL) papryka 70 g Thuszcz [g] 76,2

s |(VAJ Sos potrawkowy 100 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
© 8 | Satatka jarzynowa 90 Por (GLU, MLE, SEL) Herbata b/c 250 g nasycone ogétem [g] 30,8
8 & | (JAJ, MLE, SEL) Suréwka z biatej i czerwone;j Weglowodany ogotem [g]
] = | Herbatablc 250 g kapusty z jogurtem 150 g 311,2
S put (MLE) suma cukrow prostych [g]
Pt k3] Kompot owocowy b/c 250 g 46
S a Sal [g] 6,3
S Btonnik pokarmowy [g]

454
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 80g, Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
705,7

Biatko ogélem [g] 112,2
Thuszez [g] 93
Kwasy tluszczowe

Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 37,9
Pomidor 80 g Dynia gotowana opruszana Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
Salata roszponka 10 g 150 g (GLU) Pomidor 70¢g 372
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata bl/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Sok jabtkowy 200 g 95,1

Sal [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]

24,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Banan 1/2 szt. 100 g

Ros6t z makaronem 400 g

Butka pszenna kajzerka 50

Biszkopty b/c 20 g (GLU,

Warto$¢

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150
g (GLY)

Kompot owocowy b/c 250 g

50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pottiusty 50 g
(MLE)

Szynka tostowa drobiowa 40
g(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bl/c 250 g

JAJ)

g (GLU, MLE) (GLU, SEL) g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [kecal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 34,6
< | 9(GLU) gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogétem [g] 107,4
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty pottiusty 50 g Thuszez [g] 71,8
£ | Margaryna Rama 10g MLE, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
» | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Szynka tostowa drobiowa 40 nasycone ogdtem [g] 18,9
'§ (S0J) Marchewka z groszkiem 150 g (SoJ) Weglowodany ogotem [g]
« | Pomidor 80g g (GLU) Safata mastowa 20 g 303,8
2 Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g 64
Sok pomaranczowy 200 ml Sol [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g]
29,9
Platki owsiane na mleku 350 | Banan 1/2 szt. 100 g Rosét z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty b/c 20 g (GLU, Wartos¢
g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g \
= < |50g 100g (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty pottiusty 50 g Biatko ogdtem [g] 107,6
N S | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 69,3
3 S | Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
- 8 |(S0J) Ziemniaki 200 g g(S0J) nasycone ogétem [g] 18,3
I % Pomidor 80 g Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
S ' | Safata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 306,1
N 2 | Herbata blc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
& 2 | Sok pomaranczowy 200 ml 65
Sal [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]
27
Platki owsiane na mieku 350 | Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty b/ic 20 g (GLU, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
229,5

Biatko ogétem [g] 108,8

Thuszcz [g] 69,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,2

Weglowodany ogotem [g]
31,3

suma cukrow prostych [g]
71,6

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
26,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)
z6ttko jaja kurzego gotowane

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

© ’
& | 1Por(JA)) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 95,3
& | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana 150 g g (SEL) Thuszcz [g] 102
£ | Herbata blc 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S [ Miod 50¢ Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 43
© Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
s 237,6
= suma cukrow prostych [g]
kot 55,2
o Sol[g] 2
Btonnik pokarmowy [g]
15,7
Maslanka 150 g (MLE) Jabtko 130 g Rosét z makaronem 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por | energetyczna[kcal] [kcal] 1
Margaryna Rama 10 g Udko/podudzie z kurczaka Ser biaty poitlusty 50 g (GLU, S0J) \
= < | Poledwica wisniowa wp 50 g gotowane 1 szt (SEL) (MLE) Biatko ogotem [g] 95,4
N = [(S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 Thuszcz [g] 61,8
3 S | Pomidor 80¢g MLE, SEL) g (S0J) Kwasy tluszczowe
- & | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 18,1
I 3 | Herbatablc 250 g suréwka z kapusty pekinskiej Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
S < | Sok pomidorowy 200 ml z jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g 2523
§ 2 Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Y 437
Sol [g] 7.4
Btonnik pokarmowy [g]
38,1
Ptatki owsiane na mleku 350 [ Banan 1/2 szt. 100 g Rosét z makaronem 400g | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty b/c 20 g (GLU, Wartos¢

g (GLU, MLE) (GLU, SEL) g g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 370,4
g (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 107,6

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Sos koperkowy 100 g (GLU,

Ser biaty pétttusty 50 g

Thuszez [g] 78,9

©
=
o
=
]
[72]
8 | Masto 10 g (MLE) MLE, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
o | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Szynka tostowa drobiowa 40 nasycone ogétem [g] 31,4
& |(S0J) Marchewka z groszkiem 150 g (S0J) Weglowodany ogotem [g]
8 | Pomidor 80 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 321,3
N | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
< | Herbatab/c 250 g Herbata b/c 250 g 76,4
2 | Sok pomaranczowy 200 ml Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
30,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pétttusty 50 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2
38,3

y

Biatko ogétem [g] 107,8

Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE Tluszez [g] 76,4
Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe

(80J) Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 30,8
Pomidor 80 g Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

g (GLUY)
Kompot owocowy b/c 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogotem [g]
323,6

suma cukrow prostych [g]
715

Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]
27,6

Maslanka 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g9

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Ser biaty potttusty 50 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

(GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

(MLE)

©
= )
= 8 | Poledwica wisniowa wp 50 g gotowane 1 szt (SEL) (MLE) Biatko ogdtem [g] 95,4
N & | (S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 Tluszcz [g] 68,9
3 § Pomidor 80 g MLE, SEL) g (S0J) Kwasy tluszczowe
- s Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 30,6
3 2 Herbata blc 250 g suréwka z kapusty pekinskiej Safata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
S @ | Sok pomidorowy 200 ml z jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g 269,8
§ S Kompot owocowy b/c 250 g suma cukréw prostych [g]
N g 56,2
a sl [g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g]
38,7
Ptatki owsiane na mleku 350 [ Banan 1/2 szt. 100 g Rosét z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
242,2

£ |[50g 1009 (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty pottiusty 50 g Biatko ogotem [g] 117,3
2 | MargarynaRama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Tiuszcz [g] 67,2
S | Poledwica wisniowa wp 80 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy ttluszczowe
S |(S0J) Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 19,6
% Pomidor 80 g Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
< | Satata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 3N
£ | Herbatabic 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata bl/c 250 g suma cukrow prostych [g]
A | Sok pomaranczowy 200 ml 3

Sal [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]

26,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Zupa grysikowa 350 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Ros6t z makaronem 400 g

Butka pszenna kajzerka 50

Biszkopty b/c 20 g (GLU,

Warto$¢

(GLU, SEL) (GLU, SEL) g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [kecal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo zytnie 50 g (GLU) \
o |g(GLU) gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogétem [g] 91,1
3 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 50 Thuszcz [g] 67,9
% | MargarynaRama 10g MLE, SEL) g (SoJ) Kwasy tluszczowe
8 | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 14,8
© | (SOJ) Marchewka z groszkiem 150 ogorek kwaszony 70 g Weglowodany ogotem [g]
S | Pomidor 80g g (GLU) Herbata b/c 250 g 295,6
@ | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
© | Herbata blc 250 g 51,3
Sok pomaranczowy 200 ml Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
30
Platki owsiane na mleku 350 [ Banan 1/2 szt. 100 ¢ Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty b/ic 20 g (GLU, Wartos¢
g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g \
= 50g 100 g (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g Biatko ogétem [g] 107,6
N £ | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Tiuszcz [g] 69,3
3 £ | Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe
- S | (SOJ) Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogétem [g] 18,3
I & | Pomidor 80¢ Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
S £ | Safata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 306,1
N & | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata blc 250 g suma cukrow prostych [g]
& Sok pomaranczowy 200 ml 65
Sal [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]
27
Platki owsiane na mieku 350 [ Banan 1/2 szt. 100 ¢ Ros6t z makaronem 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty b/c 20 g (GLU, Wartos¢

g (GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, SEL) g (GLU) JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 | (GLU, MLE) Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 409,4
g (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 114,3

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Sos koperkowy 100 g (GLU,

Ser bialy péttiusty 50 g

Thuszez [g] 75,8

8,

2

=

IS

€ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe

S | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Szynka tostowa drobiowa 40 nasycone ogétem [g] 21,3

2 |(S0J) Marchewka z groszkiem 150 g (S0J) Weglowodany ogotem [g]

& | Pomidor 80¢g g (GLU) Safata mastowa 20 g 31,7

§ Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]

& | Herbata blc 250 g Herbata b/c 250 g 82,3

< | Sok pomarariczowy 200 ml Sol [g] 6,6

a Btonnik pokarmowy [g]
29,9
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2024-03-03 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150
g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser bialy péttiusty 50 g
(MLE)

Szynka tostowa drobiowa 40
g(S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 114,5

Thuszcez [g] 73,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,7
Weglowodany ogotem [g]
334

suma cukrow prostych [g]
83,3

Sal [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g]
27

Maslanka 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU
Margaryna Rama 10 g

—

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttlusty 50 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta podstawowa zwykta

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

Pomidor 90 g

Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150
g (GLY)

Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g

Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Szynka tostowa drobiowa 20
g(S0J)

Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata b/c 250 g

©

o

< )

< | Poledwica wisniowa wp 50 g gotowane 1 szt (SEL) (MLE) Biatko ogétem [g] 102,3

I | (S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 Tiuszcz [g] 65,8

& | Pomidor 80 g MLE, SEL) g (S0J) Kwasy tluszczowe

o | Herbatab/lc 250 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 20,4

§ Satata roszponka 10 g suréwka z kapusty pekinskiej Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]

= | Sok pomidorowy 200 ml z jogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g 280,2

= Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

o 62,1

g Sol [g] 7,6

o Btonnik pokarmowy [g]
38,1

Ptatki owsiane na mleku 350 Rosét z makaronem 400 g Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 97,5

Thuszcz [g] 68,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28,5

Weglowodany ogotem [g]
275,3

suma cukrow prostych [g]
5
Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
28,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna zwykta

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

mix tuszczowy 15 g

Ser biaty péttiusty 50 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kecal] 1

y

Biatko ogdtem [g] 96,6

mix tiuszczowy 159 Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE Tluszcz [g] 65,5
Poledwica wisniowa wp 40 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 20 Kwasy tluszczowe

(80J) Ziemniaki 200 g g (S0J) nasycone ogdtem [g] 27,9
Pomidor 90 g Marchewka z groszkiem 150 Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
Herbata b/c 250 g g (GLU) Safata mastowa 20 g 257,8

Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

suma cukrow prostych [g]
324

Sol [g] 4,3

Btonnik pokarmowy [g]
25

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
mix tuszczowy 15 g
Ser biaty péttiusty 50 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150
g (GLY)

Kompot owocowy b/c 250 g

g

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pottiusty 50 g
(MLE)

Szynka tostowa drobiowa 40
g(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

© H

¥ | mix tuszczowy 15 g gotowane 1 szt (SEL) (MLE) Biatko ogotem [g] 94,6

g | Poledwica wigniowa wp 40 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 20 Thuszcz [g] 70,5

g [(SoJ) MLE, SEL) g (S0J) Kwasy tluszczowe
3 8 | Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 31,5
N & | Herbatablc 250 g suréwka z kapusty pekinskiej Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
21 =3 zjogurtem 150 g (MLE) Herbata b/c 250 ¢ 266,9
™ et Kompot owocowy b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
S = 442
[s0] = y
3 e Sol [g] 5,9
S Btonnik pokarmowy [g]
N 37,6

Ptatki owsiane na mleku 350 [ Banan 1/2 szt. 100 g Rosét z makaronem 400g | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
31,5

Biatko ogétem [g] 108,2

Thuszez [g] 71,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,7

Weglowodany ogotem [g]
3271

suma cukrow prostych [g]
83
Sol [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]
27,8
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



